in oN gy Menus du lundi 10 au vendredi 21 Mai 2021
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Etablissemenis*Seoldires
Mai
| Lundi 10 | Mardi 11 | Jeudi 13 Vendredi 14
Déjeuner
Betterave vinaigrette Salade coleslaw
Chipolatas
Hachis parmentier SP: Saucisse de volaille FERIE PONT
Petits pois et carottes au beurre frais
Fromy Gouda
Gaufre au chocolat
Goliter unqu{ement. Madeleine Pain au lait
pour l'accueil R . X
maternelle du soir Compote de poire sans sucre Fruit de saison
Lundi 17 Mardi 18 I Jeudi 20 Vendredi 21
CUISINE MAESTRO vegétarien
Déjeuner ) sauce miel et .
Roulé au fromage colombo CEuf dur mayonnaise
(mélange colombo, miel)
_ B_oules agneau forestifere A Colin pané et citron Sauté de bo_euf sauce Cajun ) .
(oignon, ail, champigon, fond brun, créme fraiche) (cumin, paprika) Blé tandoori
Pol (carotte, haricot rouge, navet, mélange tandoori,
. . olenta . Epinards en béchamel Beignets de chou fleur poireau)
Jardiniere de légumes au beurre frais
Camembert Liégeois vanille Fromage frais aux fruits Edam
Chou pomme d'amour P 6 cafser

(chou vanille, caramel rouge)

Ananas au sirop

PEETA |
Palmier Pain

Goliter L;T;?LI{ZS::?EH Pompon cacao Pain
maternelle P du soir Fruit de saison Fromy Fruit de saison Barre de chocolat

Menus validés le 27/04/2021

Viande volaille d'origine frangaise

Fabrication Maison

: s

I’"d Animation anniversaire Y‘@fi Viande de porc d'origine frangaise Légumes ou fruits cuits
Viande - poisson - ceuf

- Viande d'origine Européenne Féculent
Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion

Fromage contenant entre

100 mg et 150 mg de Calcium par portion

N
Ymi/ Viande bovine d'origine Frangaise

s
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Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr
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| Lundi 24 | Mardi 25 | Jeudi 27 %ﬁ| Vendredi28
Sy
vegétarien bio -
Déjeuner

Betterave vinaigrette Concombre bio en vinaigrette

Sauté de beeuf sauce rougail
(oignon, ail, concentré de tomate, concassé de

‘ a Omelette bio Pavé de poisson mariné au citron
tomate, herbes de Provence, jus de citron,
curcuma)
FERIE
R - Tian de légumes
Riz bio aux petits Iégumes au beurre M < g_
frais Pomme de terre rissolées (courgette, pomme de terre, ail, thym, tomate cube)
Boulgour

Carré de l'est Yaourt nature bio Mimolette

Compote de pomme bio

Godter %’E?fgg“cigt" Pain Pailloline Pain
maternelle P du soir Confiture de groseille Fruit de saison Pate a tartiner
Lundi 31 Mardi 01 Jeudi 03 Vendredi 04
vegétarien
Déjeuner Tomates en vinaigrette K7 Betterave vinaigrette Salade de pois chiches es al p
ok (tomate, basilic, vinaigrette)
Sauté de porc sauce hongroise
oignon, ail, champignon, paprika, créme fraiche, . . . . .
(clg pignon, pap Réti de beeuf Colin pané frais et citron
concentré de tomate) \
Couscous végétarien S/P Sauté de dinde 4‘7/
aux légumes \‘Eﬁf :
. . . [ Puré mm rr ¥ li
Frites Ratatouille fraiche m ure de po es de te .e et brocolis au
beurre frais
Camembert Yaourt aromatisé Gouda Fromage frais aux fruits
Batonnet de glace chocolat Liégeois chocolat
- A 3 < : ' , 2 o AR . are SRR
Goliter L;T;??Zg::ir:il Madeleine Pain Goduter fourré choco Palet breton
maternelle P du soir Fruit de saison Confiture de fraise Compote pomme coing sans sucre Fruit de saison
N (] Menus validés le 27/04/2021
@ Fabrication Maison vty Viande volaille d'origine frangaise
PN
I".a Animation anniversaire r&g%/ Viande de porc d'origine frangaise Légumes ou fruits cuits
4?‘%\ - - o - - o ) ::/l/am:e—tpolsson - ceuf
)3@5/ Viande bovine d'oggige FIanGUS% ducation - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices ud(ﬁ‘éisr&ﬂ”g'”e Européenne couen

, ) . L. Fromage contenant au moins
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr 150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
100 mg et 150 mg de Calcium par portion
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[% v / Liaisons Froides

&
7oy (vt

Etablissemente*ScolaireSifle laluille Wil o

Juin
| Lundi 07 | Mardi 08 | | Jeudi 10 Vendredi 11
vegétarien
Deéjeuner CEuf dur Mayonnaise 3 Roulé au fromage
Burger de veau au curry . R Braisé de beeuf sauce aux olives o Colin sauce basilic ,
(oignon, ail, fond de volaille, créme fraiche, curry) Riz facon chili végétarien (oignon, fond brun, olive, tomate concentrée) (oignon, ail, tomate concentre ,tomate concassee,
) o (haricot rouge, mais, oignon, ail, carotte, tomate basilic) .
Haricots verts persillés concassée, haricot plat) Pennes et emmental rapé Courgettes sautées persillées
Pommes de terre sautées P au beurre frais
Petit moulé ail et fines herbes Coulommiers Fromage blanc et sucre Tomme noire
Barre bretonne Fruit de saison Ananas au sirop
- - — __ _
, R YW A& A - . 8
Godter Zﬂff:&i’;l Pain Galette St Michel Madeleine Pain
maternelle P du soir Confiture d'abricot Compote de poire sans sucre fruit de saison Fromage fondu président
Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18
vegétarien
Déjeuner i . ates 3 isi
ejeune en vinaigrette Salade de pomme de terre échalote Saluade “,"? patesala par|,5|enne
(mais, basilic, tomate en cube, échalote)
5 R : Omelette basquaise
(oignj‘a:“t efo':de :: lflu:oic[;: ;adglt?:mate) Filet de colin meuniere (oignon, ail, tomate concentrée, poivron rouge et
» ail, ) Moussaka vert)
. Petits pois et jeunes carottes au . i
Gnocchis P be ulrre frais Haricots verts persillés
St Paulin Fromy Yaourt nature et sucre Camembert
Petit pot vanille fraise Mousse au chocolat Fraises au sucre
P e 1 - gy L T
~ uniguement . . . .
Godter our I'accueil Fruit de saison Compote de pomme sans sucre Pain Compote de poire sans sucre
maternelle P . Palet breton Pompom cacao Confiture de groseille Madeleine
du soir
N 1 Menus validés le 27/04/2021
m Fabrication Maison vy Viande volaille d'origine frangaise
v 4~\,
V’y.d Animation anniversaire \gf'”%/ Viande de porc d'origine frangaise Légumes ou fruits cuits
=
Viande - poisson - ceuf
AN
‘V:§(/Viande bovine d'origine Francaise -Viande d'origine Européenne Féculent
\)@E Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
100 mg et 150 mg de Calcium par portion

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr
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Juin / Juillet

Menus du lundi 21 Juin au vendredi 02 Juillet 2021
Liaisons Froides

Etablissements"ScoldircSitie Ial\ille Gl o

‘ Lundi 21 Mardi 22 ,m‘sﬁgm ‘ Jeudi 24 Vendredi 25
vegétarien bio MENU IQUE NI LE
Deéjeuner en vinaigrette Betterave en vinaigrette bio et beurre i O oy Macédoine mayonnaise
ke == : : :
~z@%  ROti de dinde et ketchup Filet de lieu au four
Taboulé et dés de jambon de dinde U LSO B0 A
en sauce tomate et emmental rapé i . .
Chips Ratatouille et riz
Mimolette Yaourt bio et sucre Fromage fondu président Tomme grise
Compote de pomme individuelle Fruit de saison bio Batonnet de glace vanille et fruits au sirop
o g S A 0 A - A
- uniguement ‘m ‘ P - p— :
Goliter our I'accueil Fourrandise au citron Pain Pailloline
maternelle P du soir Fruit de saison Barre de chocolat Fruit de saison Pate a tartiner
Lundi 28 Mardi 29 Jeudi 01 Vendredi 02
vegétarien
Déjeuner Pomme de terre parisienne Tomate en vinaigrette Coupelle de paté pure volaille
Cordon bleu Salade de haricots verts au mais Roti de boeuf Pates a la bolognaise de thon
(oignon, ail, basilic, tomate concassée)
2 - . T ) I I I ~ ,
Courgettes a I'ail au beurre frais CEuf dur omate a la provepga e' et emmental rape
et pommes de terre rissolées
Edam Fromy Fromage frais aux fruits Yaourt nature et sucre
Cake aux fruits secs @ Fruit au sirop ou compote
Goliter L;T:?ﬁ:g:;':” Pain Palmier Pain Pompon cacao
maternelle P du soir Confiture de fraise Fruit de saison Barre de chocolat Fruit de saison
AN Menus validés le 27/04/2021
@ Fabrication Maison . Viande volaille d'origine frangaise
| w»
V"# Animation anniversaire ),L,&M@E/ Viande de porc d'origine frangaise Légumes ou fruits cuits

viRvoe
BoviRE

\ o /Vlande bovine d'origine Frangaise

- Viande d'origine Européenne

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr

Viande - poisson - ceuf

Féculent

Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion

Fromage contenant entre

100 mg et 150 mg de Calcium par portion



Menus du lundi 05 au Mardi 06 Juillet 2021

,6\)
© / — :
= . Liaisons Froides
404’;\‘/ <
e Oy LevM
Juillet
| Lundi 05 | Mardi 06
Deéjeuner Concombre en vinaigrette Tomates au basilic
Cheese burger Jambon de poulet
Frites Taboulé
Fromage blanc et sucre Fromage fondu président
Compote pomme fraise _ Liégeois vanille
: : E B A
Goliter %ﬂ?ﬁ:&i’;l Fruit de saison Compote individuelle
maternelle P du soir Galette St Michel Mini roulé au chocolat

Q Fabrication Maison
w'd Animation anniversaire

\ = /Vlande bovine d'origine Frangaise

%‘Z‘! Viande volaille d'origine francaise

~
Y&%/ Viande de porc d'origine frangaise

-

- Viande d'origine Européenne

viRvoe
BoviRE

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr

Menus validés le 27/04/2021

Légumes ou fruits crus
Légumes ou fruits cuits
Viande - poisson - ceuf
Féculent

Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion

Fromage contenant entre

100 mg et 150 mg de Calcium par portion




