MARS

Menus du lundi 08 au vendredi 19 Mars 2021
Liaisons Froides

% =
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7oy et

Etablis

‘ Lundi 08 Mardi 09 | Jeudi 11 Vendredi 12
Menu Bio et
Déjeuner Macédoine mayonnaise Velouté de courgettes Bio vinaigrette Roulé au fromage
Nuggets Volaille Omelette bio Roti de boeuf Colin mariné thym citron
652 Haricots verts persillés Carottes et navets a la moutarde a
Purée de pomme de terre N4 Gratin de pates bio p . i
au beurre frais I'ancienne
Pommes Rissolées
Edam Carré de I'est bio Petit moulé nature
Ananas au sirop Fruit bio Cake aux poires &
| 4 e A W @ <S8 2 A - . V)
Godter uniquement pour Madeleine Pain Pain au lait Pain
maternelle | "accueil du soir Fruit de saison Confiture de fraise Fruit de saison Fromage fondu Président
’ Lundi 15 Mardi 16 : Jeudi 18 Vendredi 19
Lo végétarien
Déjeuner Paté de campagne ) .
o . I hari verts / mais vinaigri beurre
(carotte, chou blanc, mayonnaise) S/P: Coupelle paté de volaille SHEEECR RENENS R (MRS UIEReiE u
“ _Sal.!te de bpe_uf .b°|?°t'e Boulettes d'agneau au jus Colin pané et citron
nd brun, ail, abricot sec, épice a paélla, curry, cannelle)
Pennes aux Haricots blancs, coriandre, lait
Semoule Gratin de brocolis Cejeecolt . .
: Epinards Béchamel
Légumes couscous et pommes de terre
Yaourt aromatisé Tomme blanche Camembert )
Mousse au chocolat Gateau au yaourt =
w RN s W 2SS 2 2 A
Goditer uniquement pour Galette St Michel Pain
maternelle I'accueil du soir Fruit de saison

La Liste des allergénes est disponible

Barre de chocolat

N
m' Fabrication Maison

Pain
Confiture de groseille

Fourrandise au citron
Fruit de saison

Sur le site de la ville de Toulon

Viande volaille d'origine frangaise

V’".ﬂ Animation anniversaire i

\ s / Viande bovine d'origine Francaise
o

e

7,
/ Viande de porc d'origine frangaise

.)

Viande d'origine Européenne

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr

Menus validés le 10/02/2021

Légumes ou fruits cuits

Viande - poisson - ceuf
Féculent

Fromage contenant au moins
150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre

100 mg et 150 mg de Calcium par portion
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MARS/AVRIL

Menus du lundi 22 au vendredi 02 Avril 2021
Liaisons Froides

Etablisseme

’ Lundi 22 ‘ Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26
véqétarien
Déjeuner . . . ;
d Salade de lentilles vinaigrette ) vinaigrette Pizza au fromage
oy Sauté de porc milanaise /c:\g\/ Réti de veau 2 la Ivonnaise
Poulet Roti SP: Sauté de dinde milanaise \lﬁi“i (Iiond Ze b:':m ail o‘i/ on )I Omelette nature
(oignon, ail, champignon, fond brun, tomate) »all, olg
H:L"i:::u‘:?;tf?ali:“ Coquillettes et emmental rapée Frites Petits pois et carottes au jus
Cotentin Fromage frais aux fruits Pointe de brie Mimolette
Compote pomme banane Cocktail de fruits Liégeois chocolat
_ AN A THEE AT Y $Z$ TSR
Goliter po'l’]’r“l‘,‘::;:i':‘du Pain Gaufre Galette St Michel Pain
maternelle soir Pate a tartiner Fruit de saison Fruit de saison Croc'lait
LIAISON FROIDE Lundi 29 Mardi 30 Jeudi 01 Vendredi 02
végétarien
Déjeuner ) Salade de pomme de terre a la
et beurre Potage de légumes

Nuggets de blé enrobante échalote
(fromage blanc, mayonnaise, échalote)

Carottes vichy

St paulin

Compote de poire

S

Golter Pain au lait

Macaronis fagcon carbonara aux
lardons

Macaronis fagon carbonara a la dinde

(oignon, fond de volaille, créme fraiche)
et emmental rapé

Fromage blanc aux fruits

Palet breton

parisienne
(mais, tomate, basilic, échalote)

Roti de beeuf

Beignets de chou-fleur

Yaourt nature et sucre

Pain
Barre de chocolat

(salade frisée, chou chinois, feuille de chéne)

Colin sauce cubaine
(oignon, curry, cumin, paprika, fumet de poisson)

Riz aux petits légumes

Tomme Noire

Mousse au chocolat

Pailloline
Fruit de saison

maternelle Fruit de saison Fruit de saison
=
Fabrication Maison
La Liste des allergénes est disponible
Sur le site de la ville de Toulon V’"'a Animation anniversaire
N
fﬁi/Viande bovine d'origine Frangaise

by

sz Viande volaille d'origine frangaise

N

\M Viande de porc d'origine frangaise
by

- Viande d'origine Européenne

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr

Menus validés le 10/02/2021

Légumes ou fruits cuits
Viande - poisson - ceuf
Féculent

Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion

Fromage contenant entre

100 mg et 150 mg de Calcium par portion




Menus du lundi 05 au vendredi 09 Avril 2021
Liaisons Froides

Etablissements'ScolZircSitie Ialuille Wl o SHINEN

D <.
7oy (vt

| Lundi 05 | Mardi 06 | | Jeudi 08 Vendredi 09
végétarien
Deéjeuner remoulade au curry vinaigrette Haricots verts vinaigrette
Calamars enrobante échalote
FERIE Semoule fagon coucous végétarien (Fromage blanc, mayonnaise, échalote) Paella au poulet
Pommes rissolées
Edam Tomme grise Fromage blanc aux fruits
Compote pommes bananes Poire au coulis de chocolat
PR N . T S TGRSR
Godter uniquement pour Pain au lait Fourrandise a la fraise Petit beurre
maternelle | "accueil du soir Fruit de saison Fruit de saison Compote de poire sans sucre ajouté
Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
Wenu de Paques Wenu Bio et
Déjeuner vinaigrette Saucisson beurre CEuf Mayonnaise Salade de pates bio a la Parisienne
SP / Roulade volaille beurre (ceuf dur may ise sur lit de ) (tomate, mais, basilic, échalote)
) Boulettes de veau aux olives ) Hoki pané et citron Sauté d agneau Mareng_o \ . :
(oignon, , fond brun, olives, tomate concentrée) (fond brun, oig| ) Quenelle bio a la florentine
Carotte vichy , . e !
Purée de brocolis 3 Flageolets
Boulgour /q \ g
ORO:
Yaourt nature et sucre s Pointe de brie AN\ Edam bio
Oyl '
Gélifié Vanille 4 Fagonbrownies K Fruit bio
_ _ _____Chocolat de Paques i
PR N L T L. TS 5 o CRRERRTA NN
Godter uniquement pour Madeleine Pain Fourrandise citron Pain
maternelle | "accueil du soir Fruit de saison Fromy Fruit de saison Pate a tartiner
N 1 Menus validés le 10/02/2021
@ Fabrication Maison iy Viande volaille d'origine frangaise
La Liste des allergénes est disponible DN
Sur le site de la ville de Toulon V’.# Animation anniversaire %?MQE/ Viande de porc d'origine frangaise Légumes ou fruits cuits

Viande - poisson - ceuf

Féculent

A
ﬁ?{/Viande bovine d'origine Frangaise -Viande d'origine Européenne
\w Fromage contenant au moins
150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
100 mg et 150 mg de Calcium par portion

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr




SN Menus du lundi 19 au vendredi 23 Avril 2021

e) pe— i

I 74 Liaisons Froides

- &’

7oy eV o
| Lundi 19 Mardi 20 | Jeudi 22 Vendredi 23
1
\l{@ ) végétarien
Dejeuner §al_ade !:anta|SJe . Concombres vinaigrette Salade verte vinaigrette Endives aux pommes vinaigrette
(chou chinois, feuille de chéne, frisée)
Omelette “auté de boeuf sauce facon daube
. (oignon, ail, fond brun, carotte, tomate concentrée)
Couscous aux merguez Pommes noisette Brandade de morue
Haricots verts Carottes
Pennes et emmental rapé
Fol épi Petit moulé nature : Coulommiers Tomme blanche
Cocktail de fruits au sirop "’lm Gateau au yaourt @ Fruit de saison Fromage blanc aux fruits
A ol W A A - AT R
2 . A e | - L §
Godter uniquement pour Cookies Pain au lait Pain
maternelle | "accueil du soir fruit de saison Fuit de saison Fromage fondu président PAS DE GOUTER

& Fabrication Maison

. S .
e Viande volaille d'origine frangaise

La Liste des allergénes est disponible 4;\
Sur le site de la ville de Toulon mm Animation anniversaire \ﬁ,gg/ Viande de porc d'origine frangaise
> ALy
ym Viande bovine d'origine Frangaise Viande d'origine Européenne
=

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr

Menus validés le 10/02/2021

Légumes ou fruits crus
Légumes ou fruits cuits
Viande - poisson - ceuf
Féculent

Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion

Fromage contenant entre

100 mg et 150 mg de Calcium par portion



