OQ»ON A> Menus du lundi 04 au vendredi 15 Janvier 2021
c / Liaison Froide

O, =
% Oy LN S ., —
| Lundi 04 | Mardi 05 Jeudi 07 | Vendredi 08
EPIPHANIE / VEGETARIEN Qg
Dejeuner Salade de pois chiche au cumin . R Potage de légumes
(légumes a potage, flocons de pommes de terre)
Burger de veau . . Boeuf pgbotle s Colin meuniére
(oignon, ail, fond brun, raisin, curry, épices a paélla)
Blé au chili végétarien
(haricot rouge, mais, tomate concassée, carotte, oignon, haricot
plat, mélange de poivrons) N -
Haricots verts persillés Pommes noisette Eplnard.s b.echamel
Riz pilaf
Fromy Fromage frais aux fruits Yaourt nature et sucre Brie
Compote pomme fraise Brioche des rois
4 P N e WSS g
Goliter uniquement pour Pain Pate I;atltzrtiner Sablé Retz Pain
maternelle I'accueil du soir Confiture d'abricot Fruit de saison Barre de chocolat
Lundi 11 | Mardi 12 | w Jeudi 14 Vendredi 15
MENU BIO VEGETARIEN
Déjeuner Salade de lentilles bio et emmental Salade de pomme de terre a la moutarde
(oignon, moutarde, fromage blanc, ciboulette)
Rougail saucisses N -
. (concentré de tomate, oignon, ail, tomate concassée, curcuma, . . Hokl.tagon sa}lce Armoricaine . R
Omelette bio herbes de Provence) Roti de beeuf (oignon, estragon, ail, concentré de tomate, fumet poisson, creme
fraichy
S/P Saucisses de volaille relche)
Courgettes bio en béchamel et fromage rapé Beignet de chou-fleur Boulgour
V. Riz au beurre frais
aourt bio | -~ 4 roc Lai romage blanc nature et sucre
Yaourt bi Q/;je/ Croc Lait F bl t t
Fruit bio Péche au sirop Ananas au sirop
Godter uniquement pour Palet breton Fourrandise chocolat Pain Pain au lait
maternelle I'accueil du soir Compote de pomme sans sucre ajouté Fruit de saison Confiture de prune Fruit de saison

Menus validés le 27/11/2020

m Fabrication Maison

Viande volaille d'origine frangaise

La Liste des allergénes est disponible

. . - - ) ) Y7t . A )
Sur le site de la ville de Toulon v’ .‘# Animation anniversaire \;55@5&/ Viande de porc d'origine frangaise Légumes ou fruits cuits
£ b —
Viande - poisson - ceuf
4*"-'3\ ) ) . . ] - . e
> / Viande bovine d'origine Frangaise Viande d'origine Européenne Féculent
i

e Fromage contenant au moins
150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
100 mg et 150 mg de Calcium par portion
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el A> Menus du lundi 18 au vendredi 29 Janvier 2021
. 4 Liaison Froide
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| Lundi 18 | Mardi 19 | Jeudi 21 Vendredi 22
Y
R
MENU VEGETARIEN \/*9
Déjeuner 7
mimolette Crépe au fromage Pizza au fromage
L s - Nuggets de blé
Burger de veau sauce chasseur . L " “ Beoeuf braisé a la Mexicaine .
(Oignons, ail, concentré de tomate, champignons, estragon) Colin meuniére et citron (mais, paprika, oignons, ail, poivrons rouge et vert) SEIED G frqmage 15 cqrry
(fromage blanc, ail, curry, mayonnaise)
. o Blé aux petits légumes Farfalles et emmental rapé Petits pois carottes au beurre frais
Haricots verts a I'ail
Pommes noisette Fromage blanc aux fruits Bichette de chévre Gelifié chocolat
Gateau yaourt l” 4 Compote poire
1 niquemen
Golter pl;u?:f:cciet" Galette Saint Michel Pain Pompon cacao Pain
maternelle du soir Fruit de saison Fromy Fruit de saison Barre de chocolat
Lundi 25 Mardi 26 N | Jeudi 28 Vendredi 29
ari
MENU VEGETARIEN e,ge
Deleuner Friand au fromage et gouda
- Sauté de beeuf sauce bédoin
Poulet roti ) (oignon, abricot sec, pruneau, concentré de tomate, raisin de Filet de merlu pané et citron
CEuf florentine corinthe, fond brun, épice & paélla)
(ceuf, épinard, béchamel) Gratin d Jsifi
Gratin de chou fleur Semoule au beurre frais ratin de salsifis
Blé pilaf
Petit moulé nature Brie Tomme grise
Gaufre liégeoise Abricot au sirop Moelleux au chocolat @
W A ~ = ¥ : L G
Godter pl:)r::?:f:zir:;l Madeleine Pain Fourrandise citron Palmier
maternelle du soir Fruit de saison Péte & tartiner Fruit de saison Fruit de saison

Menus validés le 27/11/2020

Q Fabrication Maison

La Liste des allergenes est disponible 4&]\
Sur le site de la ville de Toulon "..',ﬂ Animation anniversaire \M‘KP&/ Viande de porc d'origine frangaise Légumes ou fruits cuits
4?3\ B Viande - poisson - ceuf
\:ﬁ% / Viande bovine d'origine Frangaise . Viande d'origine Européenne Féculent
== Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
100 mg et 150 mg de Calcium par portion

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr




Menus du lundi 01 au vendredi 12 Février 2021
Liaison Froide

Etablisseme,

FEVRIER

| Lundi 01 l Mardi 02 l Jeudi 04 l Vendredi 05
MENU BIO VEGETARIEN CHANDELEUR e
Déjeuner >y ’
d Salade de pennes mayonnaise Chou blanc bio sauce enrobante a I'ail ‘% L‘ . 5 Potage de légumes
S (légumes a potage, flocons de pommes de terre)
- Sauté de porc sauce dijonnaise Colin sauce brésilienne
(moutarde, ail, oignon, créme fraiche, fond brun) m Roti de boeuf (créme fraiche, double concentré de tomate, huile, oignon,
S/P Sauté de dinde Tortellini pomodoro et mozzarella bio jus de citron, épices, herbes aromatiques)
e a la sauce tomate et emmental rapé
Rt . . Navets et carottes a la sauce moutarde a i ard
Haricots beurre au beurre frais . Riz créole
I'ancienne
St Nectaire Yaourt nature bio et sucre Fromage frais aux fruits Fromy
Cake aux poires bio Crépe au sucre
GOUter unlc'|ueme.nt Pain Pompon cacao Rocher coco Pain au lait
pour l'accueil du " . 8 5 .
maternelle soir Barre de chocolat Fruit de saison Fruit de saison Compote coing
Lundi 08 Mardi 09 | Jeudi 11 Vendredi 12
NOUVEL AN CHINOIS MENU VEGETARIEN
Y7 I, .
Deleuner et mimolette Macédoine de légumes mayonnaise /ﬁ}\ f%gﬁ Nem au poulet . Po(age ,St Ge"T‘a'“
ANSe gg (pois cassé, légumes & potage)
RIE R
Saucisses de Toulouse Sauté de beeuf sauce au miel Omelette
S/P Saucisses de volaille (miel, ail, oignon, fond brun)
Gnocchi a la bolognaise et emmental rapée
. . . . Pommes de terre rissolées
Lentilles au jus Riz basmati . by e
Haricots verts persillés au beurre frais
Pointe de brie Fondu Président
Poire au sirop au chocolat Beignet aux pommes
== = T = = o
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Goditer Fourrandise choco Pain Pain Pain
maternelle Fruit de saison Confiture de groseille Fromy Barre de chocolat
N Y| Menus validés le 27/11/2020
w Fabrication Maison s Viande volaille d'origine francaise
La Liste des allergénes est disponible 4;\
A 7
Sur le site de la ville de Toulon "'l# Animation anniversaire ﬁ,%/ Viande de porc d'origine francaise Légumes ou fruits cuits
y -~
A-'\ Viande - poisson - ceuf
Y;ﬁgg/ Viande bovine d'origine Frangaise - Viande d'origine Européenne Féculent
= Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
100 mg et 150 mg de Calcium par portion

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr




w Liaison Froide
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\ O&ON A> Menus du lundi 15 au vendredi 19 Février 2021
=

FEVRIER

| Lundi 15 | Mardi 16 | | Jeudi 18 Vendredi 19
MENU VEGETARIEN
Dejeuner et (Eufs durs Bouillon de vermicelles
Couscous aux boulettes . 2 “ Pot au feu et ses légumes P
. Qu sauce gr N Lasagnes au saumon et épinards
Semoule et legumes couscous et beurre frais (pommes de terre, poireau, carotte, navet)
Tomme blanche Fol épi Edam Camembert
Compote pomme banane Cake des |lles @ Abricots au sirop
(Fromage blanc, lait de coco)
T Z T = T
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Godter uniquement pour Pailloline Petit beurre Pain Pain au lait
maternelle | 'accueil du soir Fruit de saison Fruit de saison Confiture de fraise Fruit de saison
@ ki Menus validés le 27/11/2020
Fabrication Maison ¥ty Viande volaille d'origine frangaise
La Liste des allergénes est disponible 4 (Y
Sur le site de la ville de Toulon v’,lﬂAnimation anniversaire y;f@,z‘/ Viande de porc d'origine francaise Légumes ou fruits cuits
—
Viande - poisson - ceuf
A R . . . , ,
V;é[/Vlande bovine d'origine Francaise Viande d'origine Européenne Féculent
\% Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
100 mg et 150 mg de Calcium par portion

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr




