SN Menus du Lundi 02 au Vendredi 13 Mars 2020
Ny Liaison Froide Service & table
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Etablissemgnt$-seBlaif

Mars
‘ Lundi 02 | Mardi 03 | Mercredi 04 Jeudi 05 | Vendredi 06
MENU BIO / VEGETARIEN
Déjeuner
Salade de penne bio a la . .
o e mimolette Roulé au fromage
MENUS DE NOEL...... == Omelette bio Roti de beeuf Colin a la méridionale
Chou fleur bio en béchamel Riz Carottes et navets a la moutarde a
Pommes de terre bio Courgettes au beurre frais I'ancienne
Carré de I'est bio } . Petit moulé nature
Fruit bio Gaufre chocolat
S 2 L
N ni men . . . . .
Goliter l::u?llf:ccietil Madeleine Pain Pain au lait Pain
maternelle P du soir Fruit de saison Confiture de fraise Fruit de saison Fromage fondu Président
Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Menu Végétarien
Déjeuner .
d Friand au fromage Salade de haricots verts / mais beurre
Sauté de beeuf bobotie Boulettes d'agneau sauce lentilles I . L
fond brun, ail, abricot sec, épice a paélla, curry, il Colin pané et citron
canelle) corai .
Pennes aux Haricots blancs,
coriandre, lait de coco et tomate
Semoule Pommes de terre vapeur Epinards Béchamel
Légumes couscous Brocolis P
Yaourt aromatisé Tomme blanche Camembert
Mousse au chocolat Cake aux carottes m
N uniquement . . . . .
Goduter ou:ll'accueil Galette St Michel Pain Pain Fourrandise au citron
maternelle P du soir Fruit de saison Barre de chocolat Confiture de groseille Fruit de saison
A rt?] Menus validés a la commission du 22/01/2020
m Fabrication Maison sane  Viande volaille d'origine frangaise
*La liste des allergénes est disponible LN
sur le site dl::lh villa dll::IToqun %._4 Animation anniversaire VE‘@%/ Viande de porc d'origine frangaise Légumes ou fruits cuits
’/"\\\ - Viande - poisson - ceuf
\5‘25’;1‘1/ Viande byyineid 9 RiNEHanstsn - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les| Yipoderd gdgine Européenne Féculent
T Tél. 0494 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
100 mg et 150 mg de Calcium par portion
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Menus du Lundi 16 au Vendredi 27 Mars 2020
Liaison Froide Service a table

Déjeuner

Salade de lentilles

Poulet Roti

vouiiie
FRANCAISE

Haricot Vert persillés
au beurre frais

Petit moulé nature

(chou fleur, Pomme de terre, créme fraiche)

Moules fagon mariniere

Paupiette de veau sauce grand-meére
(ail, échalote, oignon, persil haché)

(fond brun, oignon, carotte, champignon)
Frites

Gnocchis frais
Fromy

Fromage frais aux fruits

Péches au siro ]
P Gaufre liegoise

Grillé normand chocolat
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Etablissement (de Talilon WNER
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 ’ £ Jeudi 19 Vendredi 20
! Menu Belgique Menu Végétarien
Potage Dubarry Pizza au fromage y¢

Omelette nature

Carottes a la creme

Yaourt nature et sucre

Pain
Croc'lait

CEuf florentine
(ceuf dur, Epinards béchamel)

Montboissier

Barre Bretonne

Goﬁter uniquement
pour I'accueil du
maternelle soir

Pompon cacao
Fruit de saison

Cordon bleu Réti de boeuf

Beignets de chou-fleur

Petit pois au jus au beurre frais
Mimolette

Pain

Pain
Barre de chocolat

Confiture d'abricot

saams. Viande volaille d'origine frangaise

PRANCASE

Goliter oﬁ:iﬁ:::j:;' du Pain Gaufre
maternelle P soir Pate a tartiner Fruit de saison Fruit de saison
Lundi 23 . “ Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Menu vegetarien
Déjeuner A -
5 A Salade de pates a la parisienne
Taboulé Potage Crecy (mais, tomate, basilic) (salade frisée, chou chinois, feuille de chéne)

Colin meuniére

Riz aux petits legumes

Tomme Noire

Cocktail de fruits

Pailloline
Fruit de saison

Menus validés & la commission du 22/01/2020

*La liste des allergénes est disponible

sur le site de la ville de Toulon

N
@ Fabrication Maison

N
%.4 Animation anniversaire W‘]’S/ Viande de porc d'origine frangaise
_/,-k

Ymi/ Viande bovine d'origine Frangaise

- Viande d'origine Européenne

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr

Légumes ou fruits cuits
Viande - poisson - ceuf
Féculent

Fromage contenant au moins
150 mg de Calcium par portion

Fromage contenant entre
100 mg et 150 mg de Calcium par portion
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R ) Menus du Lundi 30 Mars au 10 Avril 2020
= w/ Liaison Froide Service a table
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Mars/Avril

‘ Lundi 30 ’ Mardi 31 ’ Mercredi 01 ’ Jeudi 02 ’ Vendredi 03
Menu vegetarien
Déjeuner . o
Salade de blé a la catalane Céleri remoulade au curry beurre
2  Sauté de dinde sauce chasseur i L - ) . Calamars sauce sétoise
seids (oignon, ail, champignon, estragon, fon brun, Blé au chili végétarien Sauté de beeuf au paprika (oignon, ail, épices a paélla, fumet, mayonnaise,
double concentré de tomate) tomate ée, tomate cor ¢
Haricots verts Pates emmental rapé Pomme de terre vapeur
Petit moulé ail fines her . . .
etit moule a es herbes St paulin Tomme grise Fromage blanc aux fruits
Compote pommes bananes Ananas au sirop Compote pomme
PEAN e TN .
Golter o‘l’j'r“l‘f'::c’:‘j:i’:‘ » Pain Pain au lait Fourrandise 2 la fraise
maternelle P soir Pate a tartiner Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Lundi 06 Mard 07 | Jeudi 09 & | Vendredi 10 m
Menu de paques & Menu vegetarien bio L= 2
Dejeuner Saucisson beurre CEuf au nid Salade de lentilles bio
SP / Roulade volaille beurre (ceuf dur may ise sur lit de )
Boulettes de veau a I'hongroise Sauté d'agneau grand-mére Raviolis aux légumes bio sauce
(oignon, ail, créme liquide, paprika, tomate Nuggets (fond brun, oignon, carotte, champignon) tomates
concentrée)  olgnon, > Pig
Carotte vich i .
v Purée de brocolis Flageolets
Boulgour
Yaourt nature et sucre Edam bio
A . Moelleux aux poires e
Gélifié Vanille o Fruit bio
Chocolat de Paques
Godter uniquement Madeleine Pain Fourrandise cacao .
pour I'accueil du . . ) : Pas de godter
maternelle soir Fruit de saison Fromy Fruit de saison
A [t)] Menus validés a la commission du 22/01/2020
@ Fabrication Maison i Viande volaille d'origine frangaise
*La liste des allergénes est disponible o PN
sur le site de la ville de Toulon I}’..ﬂ Animation anniversaire %f“'@u%/ Viande de porc d'origine francaise Légumes ou fruits cuits

Viande - poisson - ceuf

§>’

i

mm/Viande bovine d'origine Francaise - Viande d'origine Européenne Féculent
Fromage contenant au moins
150 mg de Calcium par portion

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon Fromage contenant entre
. ! . - de Cal
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr 100 mg et 150 mg de Calcium par portion
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SN Menus du Lundi 27 au Jeudi 30 Avril 2020
E; j 4 Liaison Froide Service a table

Avril
‘ Lundi 27 ‘ Mardi 28 ‘ Jeudi 30 Vendredi 01 / Férié

Menu végétarien

Déjeuner Bett inaigrett Ci b inaigrett :
etleraves vinaigretie OacombreSinaigrene (chou chinois, feuille de chéne, frisée)
5\:
-Sauté de beeuf sauce facon daube A
. . T il mm rr (oignon, ail, fond brun, carotte, tomate
Parmentier de poisson aallnes _po OO concentrée)
Haricots verts
Carottes

Pennes et emmental rapé

Croc lait St paulin
Compote de pommes Moélleux chocolat
, o 5
Goliter uniquement pour Galette St Michel Pain au lait Pain
maternelle | 'accueil du soir Fruit de saison Fuit de saison Fromage fondu président
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Menus validés a la commission du 22/01/2020

Fabrication Maison
4N

*La liste des allergénes est disponible

sur le site de la ville de Toulon rﬁzg‘.cz/ Viande de porc d'origine francaise Légumes ou fruits cuits

Animation anniversaire
- ) )
Viande - poisson - ceuf

/\@ > [
~avease Viande volaille d'origine frangaise
e

b
sl

'..’:;i Viande bovine d'origine Frangaise Viande d'origine Européenne Féculent

i Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
100 mg et 150 mg de Calcium par portion

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr




