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Novembre

Menus du lundi 05 au 16 Novembre 2018

y Liaison froide - Service & table

Etablissemen

‘ Lundi 05 ’ Mardi 06 ‘ ’ Jeudi 08 Vendredi 09
De] euner Salade de tortis surimi
(Tortis, surimi, tomates, moutarde, creme, Potage potiron
poivrons) Wl
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D NN . FRANCAISE
. #/ Beeuf braisé a l'ancienne Blanquette de poulet
Burger de veau au jus bl . ) ) . ; ] - N
~_:hampignons, carottes, oignons, poireaux) (Oignons, champignons, jus de citron, creme) Brandade de poisson
Lentilles Haricots plats persillés au beurre frais Carottes vichy et riz camarguais pilaf
Mimolette Petit suisse aux fruits Fraidou Camembert
=
Compote pomme fraise Cake aux poires
0 uniqguement . . .
Godater pour I(']accueil qu Pompon cacao Pain Pain Gouter fourré choco
maternelle soir Fruit de saison Six de savoie Barre de chocolat Fruit de saison
Lundi 12 Mardi 13 ’ Jeudi 15 Vendredi 16
Déjeuner
ejeune Salade de pomme de terre Mélange fraicheur Pizza au fromage
(Pomme de terre, ceuf dur, moutarde, oignons) (chou blanc, carottes, radis, mais, tomates) g
Boulettes d'agneau a la provencale 4"‘\
Hoki pané (Concentré de tomates, ail, tomates, olives \ ;;,’-]'gg/ Roti de beeuf Filet de limande meuniere
vertes, oignons, herbes de Provence) =
Courgettes braisées Gnocchis Poélée de légumes au beurre frais Ratatouille et blé
Saint Nectaire Yaourt aromatisé Bdchette de chévre Petit suisse nature et sucre
Compote poire Beignet aux pommes
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0 uniqguement . N . . . . .
Goduter pour I(']accueil qu Pain Fourrandise a l'abricot Pain au lait Galette Saint Michel
maternelle soir Confiture de prune Fruit de saison Pate a tartiner Fruit de saison

* La liste des allergénes est disponible sur le site de la ville de Toulon
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\ 5 / Viande bovine d'origine Frangaise

Viande volaille d'origine frangaise

Viande de porc d'origine frangaise

Viande bovine d'origine Européenne
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Menus validés a la commission du 26/09/2018

Légumes ou fruits cuits
Viande - poisson - ceuf
Féculent

Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion

Fromage contenant entre

100 mg et 150 mg de Calcium par portion




