Si je ne peux pas imprimer ce carnet, je peux faire les
activités sur des feuilles ou un cahier !

CARNET DE VIE




EN CE MOMENT, TU VIS UN EVENEMENT UNIQUE !

Prends quelques moments pour remplir ces pages, que

tu pourras regarder plus tard. Tu pourras y inclure
d'autres choses, telles que :

QUELQUES PHOTOS DES DESSINS OU COLLAGES

UM JOURMAL DE TES JOURMEES DES PHOTOS DE TA FAMILLE

CES ARTICLES DE JCOURMALI DES MOMENTS SPECIALX
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Diessine les personnes avec qui tu es séparée) momentanement




Q_:-.. o
fiids

My

Je mesure...

L

Je pése...
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Ma pointure
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/ CE UE JE PREFERE \

Jeu

Animal

Nourriture

Livre

Emission TV

Film

Activite

Mes meilleurs amis

Mes meilleures amies
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Ouand je serai
grand(e)

Je veus girs
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Les mots qui décrivent
comment j&@ me sens....
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LES 3 CHOSES QUE JAIHATE DE FAIRE QUAND TOUT CASERAFINI|




| Décore ce batiment pour
qu'il ressemble a I'endroit
oU tu habites.

[

J'habite 2

Que fais-tu les rares moments oil tu es
dehors ou pour avoir un lien avec
I'extérieur? (Ex.: coller des ceurs aux
fenétres, tracer guelque chose au sol avec
des craies..)
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Comment gardes-tu le lien avec les autres 7




TU N'ES PAS PRISONNIER A LA MAISON,
TU ES EN SECURITE A LA MAISON |

Ce queo jo fais
pour m'occuper a

la maison...
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Fais les empreintes des mains de toutes les personnes qui
vivent avec toi. Et toi aussi, place tes empreintes ici !



Est-ce que tu as fété quelque chose de special pendant
cette pénode ? Ecnis la liste ci-dessous et comment se sont
passes ces moments ?

Evénement/Féte Date Qu'as-tu fait ?
Que s'est-il passé ?




