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L’ergothérapie au quotidien 
 

 
Cette période de confinement nous oblige à repenser notre quotidien et nos activités. Notre 
métier étant étroitement lié à l’activité, c’est avec grand plaisir que plusieurs ergothérapeutes 
ont accepté de partager leurs travaux. Dans nos cabinets, nous sommes chaque jour au contact 
des plus jeunes et nous souhaitions pouvoir mettre à profit nos compétences pour vous 
accompagner durant cette période particulière. Nous sommes très heureux de pouvoir offrir 
ce PDF de plus de 100 activités à faire avec vos enfants. Ce document est libre de droits, nous 
vous invitons à le partager au maximum pour qu’il puisse être utile au plus grand nombre. 
 
Mais au fait, l’ergothérapie, kesako ? 
Ergothérapeute en anglais se dit « occupationnal therapist », c’est donc le professionnel de 
SANTÉ qui s’intéresse aux occupations. Il fonde sa pratique sur le lien entre l’activité et la 
santé. De plus, il a une vision holistique, il s’intéresse donc à la personne dans sa globalité. 
 
Mais encore ? Plus concrètement, nous intervenons lorsque les enfants ont des difficultés à 
réaliser pleinement leurs activités (de par une pathologie, un handicap ou simplement un 
retard de développement). Et en cette période de confinement nous expérimentons tous une 
limitation de participation dans nos occupations.  
 
Nous faisons de la prévention, de la rééducation ou encore de la guidance parentale (et plein 
d’autres choses) pour aider les enfants à (re)trouver ou maintenir LEUR AUTONOMIE ET 
LEUR INDÉPENDANCE dans les activités quotidiennes. 
 
Il n’y a pas de limite d’âge pour bénéficier de l’ergothérapie, voici quelques exemples 
d’activités signifiantes pour les enfants : être bien installé au sol à 3 mois, jouer avec ses pieds 
à 4 mois, être correctement assis pour la diversification à 6 mois, manipuler des jeux et jouets, 
explorer son environnement, apprendre à tenir une cuillère, dessiner, écrire son prénom, 
maintenir son attention en classe, etc. L’intervention en ergothérapie est donc aussi variée 
que nous sommes d’êtres humains. 
 
Dans ce document, vous retrouverez un échantillon d’outils que nous utilisons à des fins 
précises en soin, et faisant du lien avec les activités significatives, c’est-à-dire qui font du sens 
pour nos patients. Nous espérons qu’il pourra vous être utile, pour vous, dont le suivi en 
ergothérapie a été interrompu, pour vous, qui êtes chamboulés par la perte de vos repères, 
mais aussi pour tous ces enfants contraints de rester à la maison.  
 
Et surtout, nous y avons mis tout notre savoir-faire, notre créativité et notre bienveillance pour 
qu’il soit source d’amusement pour vous et vos enfants, alors à vous de jouer ! 
 

 
Clémentine LUZU Ergothérapeute D.E, Fb et Instagram Bébé s’éveille  

 
 
 



 3 

 

Sommaire 

           

ACTIVITES SENSORIELLES .................................................................................................................... 1 

Les bacs sensoriels ......................................................................................................................................................................... 2 

Les balles sensorielles du jardin .................................................................................................................................................. 3 

LES EMOTIONS ........................................................................................................................................... 4 

Mots croisés des émotions ........................................................................................................................................................... 5 

Retrouve les émotions .................................................................................................................................................................... 6 

Dis-moi tout ..................................................................................................................................................................................... 7 

Les sentiments et émotions à relier ........................................................................................................................................... 8 

Les émojis émotions ....................................................................................................................................................................... 9 

LES COULEURS ........................................................................................................................................... 10 

A chacun sa couleur papillon ....................................................................................................................................................... 11 

A chacun sa couleur oiseau ......................................................................................................................................................... 12 

MOTRICITE GLOBALE .............................................................................................................................. 13 

Imitation des animaux ................................................................................................................................................................. 14 

Sautons ! ......................................................................................................................................................................................... 16 

Dés-veloppons notre motricité globale ! .................................................................................................................................. 17 

Évite la lave ! .................................................................................................................................................................................. 20 

Mouvements croisés ..................................................................................................................................................................... 24 

Jeu de l’oie de la forme ............................................................................................................................................................... 25 

Twister ............................................................................................................................................................................................ 26 

Défis : Je range mes chaussettes ............................................................................................................................................. 27 

MOTRICITE FINE ...................................................................................................................................... 32 

Le Monstre ..................................................................................................................................................................................... 33 



 4 

Les Émojis ....................................................................................................................................................................................... 34 

Activité de motricité fine ........................................................................................................................................................... 35 

Le sel magique ................................................................................................................................................................................ 37 

Casse-tête bébé ............................................................................................................................................................................ 38 

Mes premiers encastrements ..................................................................................................................................................... 39 

Utilisons nos boîtes de conserve ............................................................................................................................................... 40 

Le boyau d’arrosage ...................................................................................................................................................................... 41 

Les dés magiques ........................................................................................................................................................................... 42 

Les petites galettes ..................................................................................................................................................................... 43 

La balle molle .................................................................................................................................................................................. 44 

La fleur comique ............................................................................................................................................................................ 45 

Monsieur le pouce ......................................................................................................................................................................... 46 

La chenille qui traçait des cercles ............................................................................................................................................ 47 

Les pinces ....................................................................................................................................................................................... 48 

Le collier de trombones ............................................................................................................................................................... 49 

Le combat de pouces .................................................................................................................................................................... 50 

Les boulettes ................................................................................................................................................................................. 51 

On trie ! ........................................................................................................................................................................................... 52 

Jeu de perles ................................................................................................................................................................................. 53 

Le pelage des animaux .................................................................................................................................................................. 54 

En chemin ! ...................................................................................................................................................................................... 55 

Jardin de cotons-tiges ................................................................................................................................................................. 56 

Rouleau de papier toilette ........................................................................................................................................................... 57 

Les billes magiques ....................................................................................................................................................................... 58 

Attrapons-les tous ! ...................................................................................................................................................................... 61 

Étend ton linge ! ............................................................................................................................................................................ 62 

Virus en pâte à modeler ............................................................................................................................................................... 63 

Twister fingers .............................................................................................................................................................................. 66 

Les bouchons .................................................................................................................................................................................. 73 



 5 

Origami ............................................................................................................................................................................................ 74 

Écrit avec Poggy n°1 ..................................................................................................................................................................... 77 

Décris-moi une image ! ................................................................................................................................................................. 84 

Jouons avec la pâte à modeler ................................................................................................................................................... 87 

VISUO-SPATIAL ........................................................................................................................................ 91 

Dessins en symétrie ..................................................................................................................................................................... 92 

Pixel Art .......................................................................................................................................................................................... 93 

Pixel Art sur ordinateur .............................................................................................................................................................. 95 

Le labyrinthe Alphabet Pirate .................................................................................................................................................... 97 

Le labyrinthe Alphabet Banquise ............................................................................................................................................... 98 

Le chemin de l’araignée ................................................................................................................................................................ 99 

Coloriage gâteau .......................................................................................................................................................................... 100 

Le chemin de la banquise ........................................................................................................................................................... 101 

Le labyrinthe du clown ............................................................................................................................................................... 102 

Le labyrinthe de l’espace ........................................................................................................................................................... 103 

Mots mêlés ................................................................................................................................................................................... 104 

Les 8 chaussettes différentes ................................................................................................................................................ 105 

Cache-Cache ................................................................................................................................................................................. 106 

Cherche et trouve ! ..................................................................................................................................................................... 107 

Les 7 différences bonhomme de neige ................................................................................................................................... 112 

Les 7 différences poissons ....................................................................................................................................................... 113 

DECOUPAGE ................................................................................................................................................ 114 

Qui mange quoi ? ......................................................................................................................................................................... 115 

Où vivent-ils ? .............................................................................................................................................................................. 116 

Le tableau des émotions ............................................................................................................................................................ 118 

Le schéma corporel, fille ........................................................................................................................................................... 119 

Le schéma corporel, garçon ...................................................................................................................................................... 120 

Habille ton personnage .............................................................................................................................................................. 121 



 6 

Puzzle œufs de Pâques ............................................................................................................................................................... 123 

Pokeball en papier ....................................................................................................................................................................... 124 

Papercraft .................................................................................................................................................................................... 125 

Puzzle de Pâques .......................................................................................................................................................................... 126 

Histoire au cube .......................................................................................................................................................................... 127 

LOGIQUE .................................................................................................................................................... 132 

Qui suis-je ? ................................................................................................................................................................................. 133 

Tableau double entrée coccinelle ............................................................................................................................................ 134 

La suite logique de la mer .......................................................................................................................................................... 135 

VIE QUOTIDIENNE ............................................................................................................................... 136 

Amusons-nous avec le goûter ! ................................................................................................................................................. 137 

Repas complet fait maison ........................................................................................................................................................ 141 

Jouons avec les boutons ............................................................................................................................................................ 149 

Faire tout seul… ses lacets ! ..................................................................................................................................................... 150 



 1 

Activités sensorielles 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Prends 5 bacs ou 5 boîtes alimentaires : 
 
 
 
 
 
 
 

• Mets dedans 5 types de textures différentes : laine, bout de ficelle, polystyrène, pompon, sable, 
bouts de carton, aluminium, papier kraft, perles, coton… 

 

 
 

• Variante : Choisis 5 aliments : semoule, riz, farine, pâtes, huile, lentilles, pois chiches, gros sel… 
 

 
• Assis-toi confortablement et pose les 5 bacs devant toi 

• Un par un, ouvre-les et touche leur contenu 

• Dis si ce que tu ressens est : chaud, froid, mou, dur, rugueux, doux ? 

• Variante : Demande à tes parents de cacher des petites figurines dans les bacs et essaye de les 

retrouver sans regarder ou les yeux fermés 

 
 
 
 
 

Les bacs sensoriels 
 

Cette activité va stimuler ton sens du toucher et de la proprioception (pour la variante) 
 

 Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute  
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• Prends 5 ballons de baudruches 

 
 

• Mets dedans 5 types de textures différentes : sable, terre, cailloux, herbe, feuilles séchées, 
eau, air… 

 

 
 

• Assis-toi confortablement et pose les 5 ballons devant toi 

• Un par un, malaxe-les dans ta main 

• Dis si ce que tu ressens est : chaud, froid, mou ou dur ? 

• Sens-tu la différence de poids entre les ballons ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les balles sensorielles du jardin 
 

Cette activité va stimuler ton sens du toucher et de la proprioception 
 

 Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute  
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Les émotions 
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• Consigne : Avec l’aide des lettres déjà notées, replace les émotions au bon endroit dans la grille 
 

 
 
 
 
 

Mots croisés des émotions 
 

Cette activité va te permettre de reconnaître les émotions 
 

 Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute  
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Retrouve les émotions 
 

Cette activité va t’aider à reconnaitre les émotions 
 

 Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute  
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• Consigne : Prends deux pions et lance un dé. Lance le dé et avance ton pion du nombre de points. 
Lancez le dé chacun votre tour. Le premier qui est rendu à l’arrivée a gagné ! 

 

 
 

Dis-moi tout 
 

Ce jeu va t’aider à parler de toi et de tes émotions à un membre de ta famille (frère, sœur, papa, maman) 
 

 Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute  
Source : Momes.net 
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Les sentiments et émotions à relier 
 

Ce jeu va t’aider à reconnaitre tes sentiments et émotions 
 

 Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute  
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• Consigne : Écris le nom des émojis émotions ! 
 

 
 

Les émojis émotions 
 

Cette activité va t’aider à développer ta connaissance du nom des émotions et à savoir les reconnaitre 
 

 Activité proposée par Léa DUPRESSOIR et Elodie PLOMMET, cabinet Som’Ergo  
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Les couleurs 
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• Consigne : Relie chaque papillon à son bouquet de fleurs en fonction de la couleur de ses 

pétales 
 

 

 
 
 
 
 

A chacun sa couleur papillon 
 

Cette activité permet de travailler la reconnaissance des couleurs 
 

 Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute  
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• Consigne : Relie chaque oiseau à son nid en fonction de la couleur de ses œufs 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A chacun sa couleur oiseau 
 

Cette activité permet de travailler la reconnaissance des couleurs 
 

 Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute  
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Motricité globale 
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• Consigne : Imite les animaux en t’aidant des dessins 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Imitation des animaux 
 

Activité permettant d’apporter à l’enfant des informations vestibulaires et proprioceptives afin d’améliorer, 
entre autres, son ressenti corporel et sa disponibilité 

 
 Activité proposée par Solenn POIREL, cabinet CAPSud Basse-Goulaine / cabinet de la petite enfance Nantes 

Source : 100% Yoga des petits 
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Sautons ! 
 

 

Activité permettant de travailler les coordinations entre le haut du corps/ bas du corps et la 
proprioception 

 
 Activité proposée par Audrey Bonnal, FB : Audrey ERGO 
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• Consigne : 

o Imprime, découpe et construis ces deux dés 

o Ensuite, tire les deux dés en même temps et réalise le mouvement en bleu le 

nombre de fois indiqué en rouge. Tu peux jouer à plusieurs, en famille ! 

o Tu peux ajouter des règles amusantes : 

§ Pendant que quelqu’un d’autre réalise ses mouvements tu dois poursuivre 

les tiens. ATTENTION, si tu t’arrêtes, tu as un gage ! Qui tiendra le plus 

longtemps ? 

§ Tu dois mémoriser les mouvements que tu as fait avant car à chaque 

nouveau lancé de dés tu devras reproduire tes mouvements effectués 

depuis le début du jeu. Qui fera le plus de lancés sans se tromper ?! 

§ Tu peux mettre de la musique ! Tout le monde effectue son mouvement 

durant la musique. Lorsqu’elle s’arrête, il ne faut plus bouger ! 

ATTENTION, si tu bouges, tu as un gage ! Alors garde l’équilibre ! 

§ Tu peux créer des nouveaux dés avec des nouveaux mouvements. N’hésite 

pas à faire preuve d’imagination ! J  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dés-veloppons notre motricité globale ! 
 

 

Ce jeu permet de stimuler la motricité globale : coordination, équilibre, tonus, etc. Mais aussi de travailler 
le découpage et d’autres capacités selon les règles choisies J 

 
 Activité proposée par Amélie VICENDONE, cabinet AV Ergothérapie Port-de-Bouc 
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Évite la lave ! 
 

 

Nous te proposons de te dégourdir les jambes avec un parcours moteur ! Cela va t’aider à développer ta 
motricité et ta planification 

 
 Activité proposée par Léa DUPRESSOIR et Élodie PLOMMET, cabinet Som’Ergo 
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Mouvements croisés 
 

 

Cette activité permet de travailler la motricité globale : coordinations, dissociations… 
 

 Activité proposée par Solenne CELLERIER, cabinet d’ergothérapie HEOL 
Source : kinessence 
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• Consigne : Prends 2 pions et un dé. Lance le dé et avance ton pion du nombre de points. 

Lancez chacun votre tour. Le 1er à l’arrivée a gagné. Les actions peuvent être réalisées par 

tous les joueurs ! 

 
 

 
 
 
 
 

Jeu de l’oie de la forme 
 

 

Ce jeu va t’aider à explorer des informations proprioceptives et à prendre confiance en toi 
 

 Activité proposée par Julie PANNIER 
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Si tu as le jeu à la maison, tu peux le ressortir. Sinon, tu peux le créer toi-même avec ce que tu as à la 
maison : les carreaux de carrelage peuvent délimiter les couleurs, du ruban adhésif coloré ou des 
gommettes de couleurs. Voici de quoi faire tes dés : pour la partie de corps et pour les couleurs ! 
 
 

 

Twister 
 

 

Une activité à partager en famille, pour développer ta stabilité posturale, ta coordination et la 
différenciation gauche/droite 

 
 Activité proposée par Laure DESSARPS 
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Défis : Je range mes chaussettes 
 

 

Cette activité permet de travailler la motricité globale 
 

 Activité proposée par Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie 
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     Motricité fine 
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Le Monstre 
 

 

Nous te proposons ici de donner à manger au monstre ! Pour cela, tu vas devoir suivre les consignes 
inscrites sur le côté. Cela va t’aider à développer tes capacités de découpage, la motricité fine et globale 

 
 Activité proposée par Léa DUPRESSOIR, cabinet Som’Ergo 
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Les Émojis 
 

 

Nous te proposons ici de reproduire les émojis avec tes mains sur de la musique rythmée ! Cela va t’aider à 
développer ta dissociation des doigts 

 
 Activité proposée par Léa DUPRESSOIR, cabinet Som’Ergo 
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Vous trouverez dans le document ci-dessous : 

- 5 cartes de couleurs 

- Deux fiches correspondant à la main droite puis gauche 

 

• Consigne : L’enfant place ses doigts sur la fiche qui correspond en plaçant sa main bien à plat. 

Avec son autre main, il tourne les cartes préalablement posées sur la table, face cachée. Il doit 

lever, quelques secondes, le doigt correspondant à la carte tournée. 

Il est préférable de commencer par la main dominante, puis l’autre. Ensuite, si l’enfant est à 

l’aise, les deux mains en même temps ! 

 

 

 
 

 

 

 

Activité de motricité fine 
 

 

Jeu permettant de travailler simplement le déliement des doigts 
 

 Activité proposée par Solenn POIREL, cabinet CAPSud Basse-Goulaine / cabinet de la petite enfance Nantes 
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• Matériel requis : 

o Des feuilles (de préférence de couleur) 

o Un pinceau 

o Une pipette 

o De la colle liquide 

o Du gros sel 

o Du colorant alimentaire 

 

• Préparation de l’activité en amont : 

o Préparer un motif plus ou moins compliqué selon l’âge de l’enfant 

 

• Déroulement de l’activité : 

o Recouvrir le motif avec de la colle à l’aide du pinceau 

o Mettre du gros sel sur la colle, frotter légèrement avec les doigts puis enlever le surplus 

de sel 

o Remplir la pipette avec du colorant alimentaire et en mettre quelques gouttes sur le sel 

(réitérer l’opération autant de fois que nécessaire) 

 

A noter qu’il est également possible de proposer cette activité en deux fois selon les capacités de 

concentration de l’enfant (la coloration du sel peut se faire après) 

 

Amusez-vous bien ! 

 

 

 

 

 

 

Le sel magique 
 

 

Jeu permettant de travailler les différentes composantes de la motricité fine, mais également de jouer à 
mélanger les couleurs ou encore de stimuler la sensorialité au niveau des mains 

 
 Activité proposée par Emeline KIENTZ, cabinet Ergo EK, FB : Cabinet Ergo EK 

 



 38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au début, c’est de la découverte des objets. Puis, petit à petit, ils pourront manipuler avec de plus en 
plus de dextérité et arriver à l’objectif tout en développant leurs compétences en motricité fine. 
 

• Consignes : 

o Essaye d’enlever les pinces à linge du tissu, et pourquoi pas cacher de petites choses en 

plus à l’intérieur 

Activité qui s’adapte vraiment à l’enfant en fonction de ses capacités : prise palmaire ou 

digitale, et selon les types de pinces à linge que vous proposerez, cela peut développer la 

force. 

o Trouve les petits trésors cachés dans du papier sulfurisé plié, de l’aluminium froissé, un 

tissu, etc. 

Là aussi l’activité s’adapte aux capacités de l’enfant car selon le support, cela demande 

plus ou moins de dextérité. 

o Les enfants adorent déchirer, je leur propose ici de tirer sur les petits bouts de papier 

coincés dans un livre 

Cette activité demande plus de précision et de bonnes compétences pulpaires. 

On veillera (surtout en cas de retard de développement ou de difficultés quelconques), à ce que 

l’enfant sollicite ses deux mains : une pour stabiliser l’élément principal et l’autre pour manipuler 

la pince, le papier, etc. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Casse-tête bébé 
 

 

Voici quelques idées d’activités pour développer la motricité fine de nos bébés dès 6 mois. Des activités 
simples à réaliser avec des objets du quotidien 

 
 Activité proposée par Clémentine LUZU, Instagram : bebeseveille 
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Nul besoin des boîtes à encastrement des magasins pour donner à bébé la possibilité de s’exercer ! 
 

• Matériel requis : 
o Une boîte de lait pour enfant ou toute autre boîte (ex : boîte à chaussures…) 

o Des bouchons, des couvercles de petits pots, des tubes d’homéopathie 

 

 
 

• Consignes :  
o Pour les tout-petits, on commence par les gros bouchons de lait. On fait une fente dans 

le couvercle de la boîte, assez large. On peut décorer les bouchons avec du papier 

contrasté noir et blanc ou brillant, ça augmentera la motivation du bébé ! 

o Ensuite, on réduit la fente (comme sur la photo), et on varie l’orientation de celle-ci pour 

que l’enfant adapte sa prise et l’orientation de son geste 

 

 

 

 

 

Mes premiers encastrements 
 

 

Voici une petite activité home made permettant de travailler les encastrements, la motricité fine, la 
flexibilité mentale chez les bébés et les jeunes enfants 

 
 Activité proposée par Aurélie HERMAN 

 



 40 

   

 

 

 

• Matériel requis : 

o Une boîte de conserve  

o Des élastiques 

• Consigne : Enfiler les élastiques autour de la boîte de conserve 

• Variante : N’utiliser qu’une main pour enfiler l’élastique ! 

 

 

Utilisons nos boîtes de conserve 
 

Cette activité permet de travailler la coordination bimanuelle et le renforcement des arches de la main. 
  

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : handsonaswegrow.com 
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• Matériel requis : 

o Paille 

o Cure-pipe 

 

• Consigne : A l’aide de ta main « capitaine » (main dominante), insère un cure-pipe dans une 

paille (boyau). Ensuite, avec une seule main, utilise ta pince pouce-index et fait sortir la 

paille, tout en resserrant la paille avec tes autres doigts dans le creux de ta main. Une 

fois que le défi a été réussi avec la main « capitaine », tu peux recommencer avec ta main 

« matelot » (deuxième main). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Le boyau d’arrosage 
 

Cette activité permet de travailler la motricité fine, la pince pouce-index, le contrôle moteur, dissociation 
main-interne / main-externe. 

 
 Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  

 Source : Commission scolaire des découvreurs, tout pour ouvrir ses horizons 
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• Matériel requis : 

o 3 dés 

 

• Consigne : En utilisant ta pince pouce-index (main dominante), place trois dés dans le creux 

de ta main. Ensuite, lance un dé sur la table. Puis, tu dois aller rechercher, un à un, les 

deux dés encore dans le creux de ta main et dépose-les sur la table pour illustrer la même 

valeur que le dé lancé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les dés magiques 
 

Cette activité permet de travailler les translations dans la main 
 

 Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : Commission scolaire des découvreurs, tout pour ouvrir ses horizons 
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• Matériel requis : 

o Pâte à modeler 

 

• Consigne : Dépose six petites boules de pâte à modeler sur le rebord d’une table. Tu dois 

presser chaque boule en utilisant un doigt différent. Tu peux commencer l’activité avec 

les pouces seulement et ensuite poursuit avec tous tes doigts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les petites galettes 
 

Cette activité permet de travailler la dissociation des doigts, le renforcement des arches de la main 
  

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : Commission scolaire des découvreurs, tout pour ouvrir ses horizons 
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• Matériel requis : 

o Balle molle type antistress 

 

• Consigne : Cette activité suggère d’écraser une balle molle d’une seule main et de la 

relâcher doucement. Pour varier l’activité, vous pouvez proposer un rythme (lentement, 

rapidement), utiliser une minuterie ou faire l’exercice jusqu’à la fin d’une chanson. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

La balle molle 
 

Cette activité permet de travailler le renforcement des muscles de la main 
  

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : Commission scolaire des découvreurs, tout pour ouvrir ses horizons 
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• Matériel requis : 

o Schéma d’une fleur 

o Épingles / pinces à linge 

 

• Consigne : Ajoute des pétales (pinces à linge) tout autour du centre de la fleur. 

 

• Variante : Même consigne autour d’un visage / hérisson 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La fleur comique 
 

Cette activité permet de travailler la motricité fine, la pince pouce-index et la coordination bimanuelle. 
  

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : Commission scolaire des découvreurs, tout pour ouvrir ses horizons 
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• Consigne : Chaque doigt touche le pouce à tour de rôle : l’index, le majeur, l’annulaire puis 

l’auriculaire. Répète 5 fois pour chaque main. Puis, fait les deux mains en même temps. Pour 

finir, mets tes mains derrière ton dos pour faire ce même mouvement sans regarder. Pour 

rendre l’activité agréable, tu peux le faire au son d’une musique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monsieur le pouce 
 

Cette activité permet de travailler le déliement des doigts 
 

 Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : Commission scolaire des découvreurs, tout pour ouvrir ses horizons 
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• Matériel requis : 

o Feuille A4 

o Stylos / crayons 

 

• Consignes : 

o Trace un premier cercle (à main levée) au centre de la feuille (image 1) 

o Sans utiliser l’autre main, fait tourner / pivoter le crayon entre tes doigts (image 2) 

o Avance tes doigts sur le crayon dans un mouvement de glissement (image 3) 

o Quand la prise est à nouveau confortable, tracer un autre cercle (image 4) 

o Finalement, recommence depuis l’étape 1 pour tracer plusieurs cercles, en alternant 

les couleurs 

 

 

 

 

 

La chenille qui traçait des cercles 
 

Cette activité permet de travailler la motricité fine, le pré-graphisme et la prise du crayon 
 

 Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : Commission scolaire des découvreurs, tout pour ouvrir ses horizons 
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• Matériel : 

o Pince (type pince à cornichons, pince à épiler…) 

o Pompons  

o 1 contenant (boîte, bol…) 

 

• Consigne : En utilisant les pinces, retire les pompons du contenant. Une fois tous enlevés, tu 

peux les remettre (toujours en utilisant les pinces). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les pinces 
 

Cette activité permet de travailler la pince pouce-index, la prise du crayon et le contrôle moteur 
 

 Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : Commission scolaire des découvreurs, tout pour ouvrir ses horizons 
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• Matériel requis : 

o Trombones  

 

• Consigne : Attache des trombones ensemble afin de fabriquer des colliers ou bracelets pour 

toute ta famille ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le collier de trombones 
 

Cette activité permet de travailler la pince pouce-index, la motricité fine. 
  

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : Commission scolaire des découvreurs, tout pour ouvrir ses horizons 
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• Consigne : Cette activité en duo consiste à joindre le pouce et l’index pour former un anneau 

en s’accrochant à l’anneau d’un autre joueur. Il faut tirer vers soi de toutes ses forces. Le 

gagnant est le joueur qui a réussi à garder son anneau fermé. 

 
 

 
 

• Variante : en duo, faire un crochet avec la main d’un autre joueur. Il faut tenter d’écraser 

le pouce de l’adversaire. A la fin de la partie, on compte les points ! 

 

 

 

 

 

 

Le combat de pouces 
 

Cette activité permet de travailler la pince pouce-index, le renforcement des muscles de la main. 
  

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : Commission scolaire des découvreurs, tout pour ouvrir ses horizons 
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• Matériel requis : 

o Papier d’aluminium 

o Pince (type pince à cornichon) 

o 2 contenants 

o Bac (type poubelle, panière…) 

 

• Consignes : 

o Déchire un morceau de papier aluminium et forme une boule 

o Transvase les boules de papier, d’un contenant à un autre, avec une pince 

o Lance les boules dans un bac 

 

 

 

 

 

 

Les boulettes 
 

Cette activité permet de travailler le renforcement des muscles de la main, la coordination bimanuelle, le 
contrôle moteur, la pince pouce-index 

 
 Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  

 Source : Lesinstantsdebonheur.fr 



 52 

 

 

 

 

 

• Matériel requis : 

o Pâte fimo / pâte à modeler 

o Plateau 

o Pince (type pince à épiler) 

 

• Consignes : 

o 1 : Former des boules de pâtes 

o 2 : Trier les boules par couleur, à l’aide d’une pince 

 

 

 

 

 

 

On trie ! 
 

Cette activité permet de travailler la coordination bimanuelle, le renforcement des arches de la main, la 
pince pouce-index 

 
 Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  

 Source : Lesinstantsdebonheur.fr 
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• Matériel requis : 

o Pic à brochette 

o Perles 

o Planche de polystyrène ou autre 

 

• Consignes : 

o 1 : Piquer les pics à brochettes sur la planche de polystyrène 

o 2 : Enfiler les perles avec la prise pouce-index 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeu de perles 
 

Cette activité permet de travailler la coordination bimanuelle, le renforcement des arches de la main, la 
pince pouce-index 

 
 Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  

 Source : Lesinstantsdebonheur.fr 
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• Matériel requis : 

o Pâte à modeler 

o Animaux imprimés et plastifiés si possible 

 

• Consigne : 

o Retracer le pelage des animaux (zèbre, girafe,  

dalmatien) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le pelage des animaux 
 

Cette activité permet de travailler la coordination bimanuelle, le renforcement des arches de la main 
  

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : Lesinstantsdebonheur.fr 
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• Matériel requis : 

o Feuille blanche ou de couleurs 

o Feutre 

o Petits objets (ex : cailloux, pâtes, perles, strass…) 

 

• Consignes : 

o 1 : Réaliser un tracé sur la feuille 

o 2 : Placer les objets sur le tracé, en utilisant la prise pouce-index, ou à l’aide d’une pince 

 

 

 

 

 

 

 

 

En chemin ! 
 

Cette activité permet de travailler le pré-graphisme, la pince pouce-index, le contrôle moteur, la visuo-
perception 

  
Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  

 Source : Lesinstantsdebonheur.fr 
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• Matériel requis : 

o Boîte à œufs 

o Cotons-tiges 

o Outil permettant de trouer la boîte 

 

• Consignes : 

o Au préalable, percer des trous dans la boîte à œufs et planter les cotons tiges 

o 1 : L’enfant doit tirer sur les cotons tiges pour les retirer 

o 2 : L’enfant doit replacer les cotons tiges dans les trous 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jardin de cotons-tiges 
 

Cette activité permet de travailler la pince pouce-index et le contrôle moteur 
 

 Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : Lesinstantsdebonheur.fr 
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• Matériel requis : 

o Rouleau de papier toilette 

o Feutres 

o Pic 

o Outil pour trouer le rouleau 
 

• Consignes : 

o Au préalable, percer le rouleau de papier toilette, et colorier les trous de plusieurs 

couleurs 

o L’enfant doit placer les pics dans les trous, en fonction des couleurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

Rouleau de papier toilette 
 

Cette activité permet de travailler la pince pouce-index et les gnosies visuelles 
  

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
 Source : compte Instagram « papaslon.shop » 



 58 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Matériel requis : 

o Les supports plastifiés (disponibles ci-après) 

o Deux dés 

o De la pâte à modeler de deux couleurs différentes 

 

• But du jeu : 

o Être le premier à écraser sa bille de pâte à modeler sur le dernier arc en ciel (ou la 

dernière feuille selon le modèle choisi) 

 

• Préparation (avec l’enfant ou en amont de l’activité) / déroulement de l’activité : 

o Préparer des petites billes de pâte à modeler (parfait pour renforcer la dissociation 

des arches de la main et les muscles de la colonne du pouce) 

o Jeter les dés 

o Additionner les chiffres obtenus 

o Écraser autant de petites billes de pâte à modeler sur les arcs-en-ciel (ou les 

feuilles) que le nombre préalablement obtenu avec les dés 

 

A noter qu’il est également possible de recouvrir les petits éléments avec des billes chinoises ou 

encore des pompons (pris à l’aide d’une pince à épiler par exemple)… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les billes magiques 
 

 

Activité pour développer la motricité fine et la dissociation des arches de la main… tout en s’amusant ! 
  

Activité proposée par Emeline KIENTZ, FB : Cabinet Ergo EK (67)  
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• Matériel requis : 

o 1 balle de tennis 

o 1 cutter 

o Billes (ou petits objets) 

o Un ou deux bols 

 

• Consignes : 

o Étape 1 : Construction de la balle 

§ 1 : Couper la balle à l’aide d’un cutter 

§ 2 : Décorer la balle si vous le souhaitez  

 

o Étape 2 : 

§ 1 : Il est temps de ramener tous les enfants de Mme Balle dans leur maison 

Installer l’histoire de préférence de gauche à droite pour garder le sens de 

lecture 

 

 

 

 

 

   à  

 

 

 

 

§ 2 : Vous pouvez aussi donner à manger à Mme Balle 

 

Attrapons-les tous ! 
 

Attraper toutes les billes avec la balle de tennis. Capacités mobilisées : motricité fine, préhension, force 
dans les préhensions, coordination bimanuelle, coordination oculo-manuelle 

  
Activité proposée par Michelle MARIN 
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Étend ton linge ! 
 

Cette activité permet de développer la motricité fine, les préhensions, la pince pouce-index, la coordination 
bimanuelle et le repérage spatial 

  
Activité proposée par Blandine BOUCHER, FB : Blandine Boucher Ergothérapeute 

 



 63 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Virus en pâte à modeler 
 

Cette activité permet de faire travailler tes systèmes proprioceptifs et tactiles, ta coordination œil-main, 
la force des muscles de ta main, la dissociation des arches de la main, le découpage, la coordination 

bimanuelle, la pince pouce-index, la précision, le contrôle de la motricité fine… 
  

Activité proposée par Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  
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• Présentation : 

o Plateau de jeu avec 36 ronds de couleur : 9 de chaque couleur (rouge, jaune, vert et 

bleu) 

o 20 étiquettes à piocher : 5 par couleur, avec une pour chaque doigt (pouce, index, 

majeur, annulaire et auriculaire) 

o Déroulement : Piocher une carte et venir positionner le doigt correspondant sur la 

couleur demandée (ex : pouce rond vert) 

• Les + : 

o Ludique 

o Sollicite différentes capacités : 

§ Attention et concentration 

§ Apprentissage 

§ Double tâche 

§ Motricité fine 

§ Dissociation 

§ Coût faible 

§ Facile à réaliser et à mettre en place 

§ Adaptabilité  

• Évolutions possibles : 

o Créer le jeu avec l’enfant (permet de solliciter d’autres compétences : découpage des 

étiquettes, coloriage des cercles, utilisation du compas, organisation sur ordinateur…) 

o Varier les règles : se concentrer sur une seule main, les deux, une puis l’autre, jouer à 

plusieurs… 

o Travailler la motricité globale en utilisant le jeu en grandeur nature au sol 

o Créer un plateau tournant au lieu des étiquettes 

o Existe une version en ligne de plateau à imprimer : http://www.momes.net/Jeux/Jeux-

a-imprimer/Jeux-de-plateau/Twister-a-doigts-a-imprimer  

Twister fingers 
 

Cette activité permet travailler la dénomination ainsi que ta dissociation des doigts 
  

Activité proposée par Blandine BOUCHER, FB : Blandine Boucher Ergothérapeute 
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• Étiquettes à découper : 
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• Consignes : 

o 1 : Percer des trous dans les bouchons 

o 2 : Il n’y a plus qu’à enfiler 

 

 

 

Les bouchons 
 

Cette activité permet travailler la motricité fine et la coordination œil-main 
  

Activité proposée par Justine PATINOTE, cabinet Avel Vor Landerneau (29) 
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Origami 
 

Ce jeu va t’aider à travailler la dissociation des doigts et à développer ta planification 
  

Activité proposée par Julie PANNIER 
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• Voici une liste de vidéos, dans lesquelles vous trouverez des origamis, faciles à 
réaliser ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WLqTa66V7vk                https://www.youtube.com/watch?v=Cfh8Zn0ndfY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=dAqS7STKfdE         https://www.youtube.com/watch?v=qsloe63V3cg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=uCMRRU6GVJ4           https://www.youtube.com/watch?v=Ks5HRRxLBBM 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=50_xOrTjmZQ              https://www.youtube.com/watch?v=y5BHCTzlvug 
 

 

Origami 
 

Ce jeu va t’aider à travailler la dissociation des doigts, la coordination bimanuelle et à développer ta 
planification 

  
Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie  

 Source : chaîne Youtube « Tous les enfants » 
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Écrit avec Poggy n°1 
 

Ce livret permet de travailler le contrôle du crayon et de la trajectoire, la fluidité d’écriture, les 
mouvements des doigts, le graphisme… 

  
Activité proposée par Marion DUFOREST, cabinet ED cabergo.com, FB : Marion Duforest ergothérapie 

 



 78 

 

 
 



 79 

 

 
 



 80 

 

 
 



 81 

 

 
 



 82 

 

 
 



 83 

 
 



 84 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Nombre de joueur : Illimité 

• Matériel requis : 

o Images (ci-après) 

o Feuilles 

o Crayons  

• Consignes : 

o Décrire une image aux autres joueurs pour qu’ils puissent refaire cette image sans 

la voir 

• Déroulement : 

o Le premier descripteur pioche une image. Les autres joueurs l’écoutent et doivent 

dessiner ce que le descripteur décrit. 

o Le dessin fait par les dessinateurs doit ressembler le plus possible à l’image piochée 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Décris-moi une image ! 
 

Cette activité fait travailler la théorie de l’esprit, le vocabulaire, le vocabulaire visuo-spatial, les capacités 
visuo-spatiales et la préhension du crayon 

  
Activité proposée par Michelle MARIN 
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ACTIVITÉ n°1 : Image à modeler 

 

• Nombre de joueur : Illimité 

• Objectif : Faire deviner un maximum d’image 

• Matériel requis : 

o Pâte à modeler 

o Couteau 

o Ciseaux 

o Ustensiles de votre choix 

• Déroulement : Chacun son tour, tirer au sort une image et essayer de la faire deviner aux autres 

joueurs en créant l’objet de l’image grâce à la pâte à modeler 

 

ACTIVITÉ n°2 : Image à modeler version 2 

 

• Nombre de joueur : Illimité 

• Objectif : Reproduire les images en pâte à modeler 

• Matériel requis : 

o Pâte à modeler 

o Couteau 

o Ciseaux 

o Ustensiles de votre choix 

• Déroulement : Une personne tire une image au sort, puis faire tous ensemble ou individuellement 

l’objet de l’image, en pâte à modeler 

 

 

 

 

Jouons avec la pâte à modeler 
 

Cette activité fait travailler la motricité fine et la symbolisation 
  

Activité proposée par Michelle MARIN 
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      Visuo-spatial 
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• Consigne : Tracer la symétrie du dessin (possibilité d’agrandir les modèles en fonction des 

capacités de l’enfant) 

 

Dessins en symétrie 
 

Cette activité permet de travailler les praxies constructives et les compétences visuo-spatiales 
  

Activité proposée par Lucie MARCHAND 
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• Présentation : 

o Les modèles peuvent être reproduits sur ordinateur, ce qui demande une maîtrise des 

tableaux, et de savoir également changer la couleur de fond de chaque case 

o Ils peuvent aussi être reproduits sur papier, pour permettre de jouer avec le coloriage 

des cases. Pour cela, utilise une feuille à petits carreaux 

 

Pixel Art 
 

Reproduire des Pixel Art demande de bons repérages visuo-spatiaux ! 
  

Activité proposée par Eloïse Le GOANVIC, cabinet d’ergothérapie de Bons en Chablais (74) 
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• Consignes : 

o Fait un tableau de 14 colonnes par 14 lignes 

o Numérote les premières cases de chaque ligne de 1 à 13 en laissant la première case vide 

o Entre les lettres de A à M dans chaque première case des colonnes, en laissant la 

première case vide 

o Centre le texte dans les cases 

A ce stade, tu devrais avoir quelque chose qui ressemble à ça : 

 

Pixel Art sur ordinateur 
 

Ce jeu permet de revoir les bases de création et de modification d’un tableau, tout en s’amusant ! Il permet 
également de stimuler les fonctions visuo-spatiales, la compréhension des consignes et le suivi d’un 

protocole (fonctions exécutives) 
  

Activité proposée par Amélie VICENDONE, cabinet AV Ergothérapie Port-de-Bouc 
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o Il ne te reste plus qu’à colorier les cases selon les règles suivantes : 

§ En rouge : B6 à B8, C6, C8 à C10, D5 à D9, D11, E4 à E12, F6 à F7, F9 à F11, F13, 

G7 à G13, H6 à H7, H9 à H11, I4 à I12, J5 à J9, J11, K6, K8 à K10, L6 à L8 

§ En vert : A5, B4 à B5, C3 à C5, D2 à D4, E1 à E3, F1 à F5, G1 à G6, H1 à H5, I1 à 

I3, J2 à J4, K3 à K4, L4 à L5, M5 

§ En jaune : C7, D10, F8, F12, H8, H12, J10, K7 

 

Alors, qu’as-tu découvert comme dessin ? 

Si tu souhaites avoir la correction, n’hésite pas à la demander : amelie.vicendone@outlook.fr 
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Le labyrinthe Alphabet Pirate 
 

Aide le pirate à rejoindre son trésor. Pour t’aider, suis les lettres dans l’ordre de l’alphabet. Pense à bien 
tenir ton stylo ! 

  
Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute 
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Le labyrinthe Alphabet Banquise 
 

Aide l’inuit à rejoindre son igloo. Pour t’aider, suis les lettres dans l’ordre de l’alphabet. Pense à bien tenir ton 
stylo ! 

  
Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute 

Source : lululataupe.com 
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Le chemin de l’araignée 
 

Aide l’araignée à retourner au centre de sa toile. Pense à bien tenir son stylo ! 
  

Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute 
Source : Momes.net 
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Coloriage gâteau 
 

Découvre les couleurs de ce délicieux gâteau. Pour t’aider au coloriage, suis les chiffres 
  

Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute 
Source : Hugolescargot.com 
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Le chemin de la banquise 
 

Aide les pingouins à traverser la banquise. Pense à bien tenir ton stylo ! 
  

Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute 
Source : Momes.net 
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Le labyrinthe du clown 
 

Aide-le à sortir du labyrinthe. Pense à bien tenir ton stylo ! 
  

Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute 
Source : Momes.net 
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• Consigne : Trace le chemin que le cosmonaute doit suivre pour rejoindre la fusée 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Le labyrinthe de l’espace 
 

Cette activité permet de travailler les praxies constructives, les compétences visuo-spatiales et la 
coordination œil main 

  
Activité proposée par Lucie MARCHAND 

Source : josianecaronsantha.com 
 



 104 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mots mêlés 
 

Nous te proposons ici de retrouver les mots pour trouver la réponse ! Cela va t’aider à développer ton 
exploration visuelle, ta planification et ta résolution de problème. 

  
Activité proposée par Léa DUPRESSOIR, cabinet Som’Ergo 
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Les 8 chaussettes différentes 
 

Nous te proposons ici de retrouver les 8 chaussettes différentes ! Cela va t’aider à développer tes 
capacités d’exploration, ta planification et ta discrimination visuelle 

  
Activité proposée par Léa DUPRESSOIR, cabinet Som’Ergo 
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• Consigne : Retrouve les objets cachés dans l’image et colorie-les ! 
 

 
 
 
 

Cache-Cache 
 

Cette activité va te permettre d’exercer ton attention et ton exploration visuelle 
  

Activité proposée par Floriane VALENTIN ANCHIER, cabinet Autonomia 
Source : desyeuxdansledos.fr 
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• Consigne : Nous te proposons ici de retrouver les lettres de ton prénom, qui sont cachées 

dans le pêle-mêle ! Les lettres sont parfois interrompues ou tournées. 

 

• Variante : Pour les plus grands, vous pouvez réaliser cela sous forme de défi famille ! Tous 

ensemble, autour d’une feuille, vous devez retrouver une lettre au hasard. Le premier qui 

trouve donne un gage au reste de la famille… ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cherche et trouve ! 
 

Cette activité va te permettre de développer tes capacités d’exploration visuelle, tes capacités de 
manipulation mentale et de géométrie 

  
Activité proposée par Clémentine LUZU, Instagram : bebeseveille 
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• Consigne : Nous te proposons ici de retrouver les 7 cercles qui sont cachés dans ce pêle-

mêle 

 

• Variante : Tu peux également nommer les différentes formes présentes et les reproduire 

sans t’emmêler les pinceaux ! 

 

 

 

 

 

 

 

Cherche et trouve ! 
 

Cette activité va te permettre de développer tes capacités d’exploration visuelle et ta discrimination 
visuelle 

  
Activité proposée par Clémentine LUZU, Instagram : bebeseveille 
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• Consigne : Explore la feuille par lignes, de gauche à droite et de haut en bas, pour trouver 

les formes 

 

 

Cherche et trouve ! 
 

Cette activité va te permettre de développer tes capacités d’exploration visuelle et ta discrimination 
visuelle 

  
Activité proposée par Lucie MARCHAND 

Source : unjourunjeu 
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Les 7 différences bonhomme de neige 
 

Trouve les 7 différences entre les deux dessins 
  

Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute 
Source : Momes.net 
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Les 7 différences poissons 
 

Trouve les 7 différences entre les deux dessins 
  

Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute 
Source : Momes.net 
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     Découpage 
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• Consigne : Assemble chaque animal à son repas 
 

 

Qui mange quoi ? 
 

Cette activité permet de travailler le découpage 
  

Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute 
Source : lululataupe 
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Où vivent-ils ? 
 

Cette activité permet de travailler le découpage, le collage, le graphisme 
  

Activité proposée par Leïla NOBLET, FB : leilanoblet.ergo, Instagram : @leilanoblet.ergo 
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Le tableau des émotions 
 

Cette activité permet de travailler le découpage, le collage, le visuo-spatial 
  

Activité proposée par Leïla NOBLET, FB : leilanoblet.ergo, Instagram : @leilanoblet.ergo 
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• Consigne : Nous te proposons ici de découper la fille et de recomposer le puzzle ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Le schéma corporel, fille 
 

Cette activité permet de travailler le découpage, développer ton schéma corporel, ta planification et ta 
résolution de problème 

  
Activité proposée par Léa DUPRESSOIR, cabinet Som’Ergo 
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• Consigne : Nous te proposons ici de découper le garçon et de recomposer le puzzle ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Le schéma corporel, garçon 
 

Cette activité permet de travailler le découpage, développer ton schéma corporel, ta planification et ta 
résolution de problème 

  
Activité proposée par Léa DUPRESSOIR, cabinet Som’Ergo 
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• Consigne : Nous te proposons ici de découper le personnage, ses vêtements, puis de l’habiller ! 
 

 

Habille ton personnage 
 

Cette activité permet de travailler le découpage, développer ton schéma corporel, ta planification et ta 
résolution de problème 

  
Activité proposée par Léa DUPRESSOIR et Elodie PLOMMET, cabinet Som’Ergo 
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• Consigne : Découpe les œufs de Pâques en 2-3 morceaux et reconstitue-les comme un puzzle 
 

 
 

Puzzle œufs de Pâques 
 

Cette activité permet de travailler le découpage, les praxies constructives et les compétences visuo-
spatiales 

  
Activité proposée par Lucie MARCHAND 

Source : unjourunjeu.fr 
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• Consigne : Fabrique ta Pokeball à la maison ! 

o Découpe les contours le plus précisément possible (tu peux demander de l’aide pour les 

angles si besoin) 

o Colle… le A sur le A, le B sur le B… 

o A la fin, ça doit te faire un joli cube ! 

 

 

 

 

 

Pokeball en papier 
 

Cette activité permet de travailler le découpage, le collage, la coordination bimanuelle, la coordination 
visuo-motrice, le repérage spatial 

  
Activité proposée par Charlotte VAN DEN BERG, ergothérapeute libérale à Crest 
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• Consigne : Découpe, plie et colle selon les indications 
 

 
 

 

Papercraft 
 

Cette activité permet de développer le découpage et la motricité fine 
  

Activité proposée par Solenne CELLERIER, cabinet d’ergothérapie HEOL 
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• Consigne : Découper et reconstruire le puzzle 
 

 
 

Puzzle de Pâques 
 

Cette activité permet de développer le découpage, les praxies constructives et les compétences visuo-
spatiales 

  
Activité proposée par Lucie MARCHAND 
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Histoire au cube 
 

Cette activité fait travailler le découpage, le pliage, et peut servir de support pour la production de texte 
ou l’apprentissage de l’ordinateur 

  
Activité proposée par Audrey GRODZISKI, cabinet Rombaud 

Source : unjourunjeu.fr 
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      Logique 
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• Consigne : Nous te proposons ici de réussir à deviner le nom du personnage sur ton front ! 
 

 
 
 

Qui suis-je ? 
 

Cette activité fait travailler l’imagination, la planification et la résolution de problème 

  
Activité proposée par Léa DUPRESSOIR et Elodie PLOMMET, cabinet Som’Ergo 
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• Consigne : Dessine dans les cases vides la coccinelle manquante, avec la bonne couleur et le 

bon nombre de points 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tableau double entrée coccinelle 
 

Cette activité fait travailler ta logique 

  
Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute 
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• Consigne : Suis l’ordre des images pour trouver la sortie 
 

 
 
 
 

La suite logique de la mer 
 

Cette activité fait travailler ta logique 

  
Activité proposée par Flora YAHIAOUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute 
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     Vie quotidienne 
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Amusons-nous avec le goûter ! 
 

Cette activité mobilise tes capacités de motricité fine (pronosupination, préhension), manipulation des 
outils (cuillères, ciseaux, couteau), mesures 

  
Activité proposée par Michelle MARIN 
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Repas complet fait maison 
 

Cette activité fait travailler les gestes instrumentaux, la coordination, la précision visuomotrice, et permet 
d’aborder les quantités et l’organisation grâce à l’enchaînement complet de la tâche. Elle permet aussi à l’enfant 

de prendre confiance en lui et de le rendre fier grâce à sa participation à une activité domestique concrète 
  

Activité proposée par Amélie SOURD, cabinet Asergo, Bourgoin Jallieu 
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• Matériel requis : 
o 2 boutons 
o 1 bande de feutrine ou de tissu (1 à 2 cm d’épaisseur) 
o De la feutrine ou du tissu 
o Du fil et une aiguille 

 
• Construction du matériel : 

o Coudre un bouton à chaque extrémité de la bande 
o Découper des formes dans la feutrine ou dans le tissu. Dans chaque forme, créer une 

fente de la taille des boutons 

     
 

• Consigne : Il n’y a plus qu’à enfiler ! 
 

 
 

• Variantes : Il est possible d’ajouter des défis : 
o N’enfiler que les carrés, les ronds… 
o N’enfiler que les rouges, bleus… 
o Demander un certain nombre : 1, 2, 3… formes sur la bande 
o Mettre en 1 et 10 formes et demander à l’enfant de compléter pour qu’il y ait 10 formes 

sur la bande. Le nombre est à adapter au niveau de l’enfant 
o Demander à l’enfant de mettre 10 formes, en retirer un nombre convenu, demander 

combien il reste. Le nombre est à adapter au niveau de l’enfant 
 

Jouons avec les boutons 
 

Cette activité peut être proposée aux enfants dès qu’ils commencent à manipuler, et qu’ils ne portent plus 
les objets à la bouche. Elle utilise et développe les capacités de dextérité, de force et de planification 

nécessaires à beaucoup d’activités 
  

Activité proposée par Justine PATINOTE, cabinet AVEL VOR Landerneau (29)  
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Faire tout seul… ses lacets ! 
 

Coordinations motrices et repérage spatial dans une activité de vie quotidienne 
  

Activité proposée par Audrey BONNAL, FB : Audrey Ergo 
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