Ce Nigois lutte contre la pauvreté en recyclant une partie des vélos
bleus, il a besoin de vos votes.
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Pour lutter contre 'obésité des ados et faire en sorte qu'ils se bougent pour les autres,
un prof de sport a relancé le pitchak. Aujourd'hui, grice a la vente de ces balles de
jonglage fabriquées a partir de chambres a air de Vélos bleus, Serge Gabrielichva
construire un puits pour des écoliers burkinabés. Pour boucler son budget il participe a
un concours national. Vous pouvez l'aider en votant avant le 10 avril.

11 a toujours un pitchak dans sa poche. Et n'attend qu'un signe de votre part pour vous initier a
ce jeu de jongle.

Regard azur, sourire accroché aux lévres, Serge Gabrielich, prof de sport fraichement retraité,
déploie toute son énergie a faire voler le pitchak. Pour les enfants d'ici et d'ailleurs. Car le Nigois
fait rebondir cette balle de jonglage au profit des plus démunis. Ainsi, cette année, elle

va contribuer a financer la construction d'un puits pour l'école de Samendéni au Burkina Faso.

"Faire bouger les enfants de maniére simple et ludique, lutter contre la pauvreté. C’est
ambitieux, mais je cherche a mettre mes réves en actions."

Et il y parvient plutdt bien.



I DECROCHER LES ADOS
DU PORTABLE ET LUTTER CONTRE L'OBESITE

Au collége Jean-Henri Fabre 3 Nice-Nord, le jeu de jongle du pitchak met les ados en mouvement. Sophie Casals

Tout a démarré il v a 5 ans. Le prof de sport nicois se désole de voir des ados, mal dans leur
corps, en surpoids et rivés sur leur smartphone a chaque récré. "J'ai cherché comment les faire
bouger et lutter contre I'addiction au portable.”

11 se souvient alors d'un jeu qui faisait fureur lorsqu'il était jeune: le pitchak. C'est comme ca que
nait I'idée de relancer le pitchak, trés en vogue dans les années 1960-70 et facile a fabriquer. Des
vieilles chambres a air de vélo découpées en rondelles, une ficelle pour les tenir, et le tour est
joué. Il ne reste plus qu'a jongler: avec les pieds, les mains... Seul ou a plusieurs.

Tres vite, les ados se piquent au jeu. Des championnats sont organisés. Et le jeu essaime. Des
milliers de Nicois et d'Azuréens font voltiger la balle.

RECYCLER DES CHAMBRES A AIR USAGEES DES VELOS BLEUS

Au sein du collége, les collégiens participent aussi aux ateliers de fabrication du pitchak.

>> RELIRE. Découvrez comment ce jeu 100% nicois fait son retour gagnant dans les cours d'école
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Le pitchak pour bouger contre ’obésité from Groupe Nice-Matin on Vimeo.

"Nous avons ainsi recyclé des milliers de chambres a air usagées des Vélos bleus. On sensibilise
les collégiens a 1'économie circulaire.”

Ils donnent de la valeur a des déchets et financent des actions caritatives. Les recettes de la vente
de pitchak se chiffrent en milliers d'euros. Ils sont ainsi reversées a Action contre la Faim.

e

Les collégiens fabriquent des pitchaks, jeu de jongle, et les recettes sont reversés 3 Action contre la Faim Sophie Casals



LUTTER CONTRE LA PAUVRETE

""Cette aninée, nous Nous engageons aux cotés de I’association de Saint-Laurent du Var, "Le
Neemier France". Elle travaille sur le terrain, au Burkina Faso aupreés de 1'orphelinat et de 1'école
de Samendeni. Nous avons aussi décidé de financer le forage d’un puits dans une école. Pour
I'école et les enfants de Samendeéni, c'est vital car il doivent se déplacer pour aller chercher de
I’eau. Or avec un puits sur place ils ne perdront plus de temps, pourront passer plus de temps en
classe."

Ouvert a tous les villageois, il permettra aussi aux enfants de créer un jardin potager.

"Notre projet a été sélectionné pour participer au concours "La Fabrique Aviva"". Pour décrocher
la finale et des fonds il a besoin de vos votes.

Et c'est ici que ¢a se passe.

Vous pouvez aussi soutenir des projets solidaires en vous procurant des pitchaks a 2 euros.
-a Nice en boutique chez Espace Foot 119 Bd Gambetta, JSST Jeux 8 rue d’Alger

-en passant par la boutique internet.

Une cagnotte en ligne a également été ouverte.

Contact: pitchak@orange.fr




