
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Semaine du 6 AU 10 

Janvier 2020

Céleri Méditerranéen

Hoki pané & citron

Blé aux petits légumes

Brie

Flan au caramel

Salade de Haricots verts
vinaigrette Terroir

Base méditerranéenne

Papillons

Emmental

Pomme

Salade d'endives
vinaigrette persil

Rôti de Bœuf au jus

Carottes braisées

Camembert

Brioche des rois (non bio)

Salade de boulgour façon taboulé

Omelette nature

Epinards béchamel

Petit suisse aux fruits

Clémentine

Semaine du 13 au 17 

Janvier 2020

Pizza aux légumes

Emincé de poulet sauce fromage frais

Haricots verts persillés

Carré frais

Clémentine

Salade de betteraves
Vinaigrette traditionnelle

Boulettes de bœuf à la Milanaise

Coquillettes

Yaourt arôme

Compote de pommes fraises

Salade de concombres
vinaigrette échalote

Galette de blé façon tex mex (non bio)

Petits pois saveur Jardin

Fromage blanc nature

Compote de pommes abricots

Potage de légumes

Filet de limande meunière

Riz Créole

Camembert

Ananas

Semaine du 20 au 24 

Janvier 2020

Salade de lentilles

Nuggets de blé (non bio)

Gratin de courgettes

Carré de l'est

Poire

Carottes râpées
vinaigrette au miel

Sauté de veau au jus

Purée de pommes de terre

Tomme noire

Crème dessert à la vanille

Œuf dur mayonnaise

Quenelles nature sauce Nantua

Riz Pilaf

Carré frais

Pomme

Macédoine mayonnaise

Poisson crumble pain d'épice

Epinards à la crème

Yaourt nature sucré

Tarte aux pommes

Semaine du 27 au 31 

Janvier 2020

Salade spirale au Pesto

Boulettes de bœuf au jus

Petits pois & carottes

Petit suisse nature

Orange

Salade Verte & maïs

vinaigrette à la pomme

Saucisse de Toulouse
Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre

Camembert

Flan au caramel

Velouté de champignons au lait de 

coco (non bio)

Nems au poulet (non bio)

Riz Cantonnais

Yaourt nature sucré 

Pêches au sirop

Salade verte & croûtons

vinaigrette basilic

Omelette nature

Poêlée de légumes

Saint Paulin

Compote de pommes

Innovation culinaire

Recette maison

Produits frais

Agriculture biologique

Label MSC
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