
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Semaine du 4 au 8 

Novembre

Salade de Riz à la Niçoise

Emincé de volaille au curry

Carottes & Navets

Yaourt nature sucré

Pomme

Salade de chou rouge

vinaigrette traditionnelle

Sauté de Veau sauce Andalouse

Pommes de terre cubes vapeur

Emmental

Crème dessert au chocolat

Salade de Haricots verts

vinaigrette traditionnelle

Boulettes de bœuf sauce Marengo

Polenta

Petits suisse nature 

Orange

Potage de légumes

Aiguillettes de colin meunière
(non bio)

Epinards à la béchamel

Carré de l'est

Yaourt brassé à la fraise

Semaine du 11 au 15 

Novembre 2019
FERIE

Salade de lentilles 

sauce Terroir

Axoa de Bœuf

Courgettes à l'ail

Camembert

Poire

Pizza au fromage

Omelette nature

Haricote verts à l'ail & persil

Carré de l'est

Pomme

Salade d'endives

vinaigrette échalote

Poisson mariné à la Provençale
(non bio)

Riz à la tomate

Yaourt nature sucré

Compote de pommes fraises

Semaine du 18 au 22 

Novembre 2019

Œuf dur mayonnaise

Boulettes de bœuf sauce Bourguignonne

Blé

Brie

Yaourt brassé à la fraise

Carottes râpées

vinaigrette agrumes

Sauté de Veau au jus

Gratin de chou-fleur

Emmental

Compote de pommes

Salade de betteraves

vinaigrette basilic

Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre

Tomme

Ananas

Potage de Potiron

Filet de limande Meunière
(non bio) 

 

Gratin du Sud

Gouda

Flan au caramel

Semaine du 25 au 29 

Novembre 2019

Salade d'endives

vinaigrette traditionnelle

Moules à la Portugaise

(non bio)

Riz pilaf

Tomme

Flan à la vanille

Pizza au fromage

Sauté de porc au jus

sauté de poulet au jus

Petits pois & carottes

Camembert

Pêches au sirop

Salade de brocolis & carottes râpées

vinaigrette à la pomme

Emincé de dinde au potiron & 

curcuma

Gratin de boulgour courgettes & 

chessy

Milk sake à la poire

Salade de mâche &croûtons

vinaigrette mandarine

Pavé de poisson sauce Vierge

Mélange de légumes & haricots plats

Crème Anglaise

Cake à la bananouil

Innovation culinaire

Recette maison

Produits frais

Agriculture biologique
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