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ECOLES ELEMENTAIRES
MENUS OCTOBRE 2019

PEILLE

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Période du 30 sept au 4
octobre

Macédoine mayonnaise

(- .
£+ Zhili con carne & riz

Edam

Compote de pommes abricots

Salade de lentilles sauce Terroir

¢/ Sauté de veau aux olives
Courgettes a l'aneth & citron

Petit suisse nature sucré

Raisin

Salade de betteraves
vinaigrette a I'échalote

&Y Hachis Parmentier &
Yaourt nature sucré

Prunes

S SAVEURS

TOUS FOUS DU 6OUT !

"LES 5 SAVEURS" 5 SAVEURS

Ddldue verte & Imdis
vinaigrette basilic

Pavé de poisson mariné au citron (non
bio)

Carottes braisées

Camembert

oy

Cake au miel local %

WA AL dn Deimind TL A "

Période du 7 au 11 octobre

CEuf dur sauce Andalouse
(sucré & salé)

13

Sauté de porc aux Fenouils Confits
& jus a 'Anis Etoile
Sauté de poulet au jus

" Purée de pommes de terre

ar

Carré de I'est 51O

Eandiie chaecalat & noire #

Salade de radis rapés
vinaigrette traditionnelle

S 30ulettes d'agneau sauce diablotin,
(acide & salé)

¢/ polenta 510
Emmental ‘@

Mousse au chocolat

Batonnets de carottes sauce Piccalilli
. . Vs
(acide & sucré)

¢/ R6ti de veau au jus
£ ndives & la Milanaise ./
& pommes de terre cubes vapeur

(amer)

Fol épi
Tarte aux prunes

& Tartine de la mer
Tortellinis tricolores ricotta spinaci

sauce ail & échalote 7
(acide & salé)

Yaourt nature sucré B

Raisin B'J

(=@

Période du 14 au 18

Salade de haricots verts
vinaigrette traditionnelle

¢~ Emincé de volaille a I'ancienne

CEuf dur mayonnaise

Jambon blanc
Saucisse de volaille

Salade de tomates
vinaigrette basilic

i.7Boulettes de boeuf au jus

¢/ salade Spirale al pesto

Filet de limande meuniére (non bio)

ill . . . ¢/ Epinar la crém
octobre Coquillettes Frites Petits pois & carottes pinards a la creme
. . . Yaourt nature sucré
| : I Camembert Saint Paulin Brie
. Kiwi
Flan au caramel Compote de pommes fraises
Ananas

Innovation culinaire

Recette maison

. Produits frais

Agriculture biologique




