Le serpent

Je rampe par une prise d'appui coordonnée des coudes et
des genoux
(possibilité de n'utiliser que les coudes)

La puce

En appui sur les mains et de profil par rapport a la
direction du déplacement, j'avance en faisant un bond de
coté en levant les fesses et les jambes.

Je reprends un appui en déplagant
les mains et je recommence

Le lapin

D'une position accroupie,
je saute en prenant appui sur les mains
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