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Les 3 missions                              

d’un enseignant spécialisé 

chargé de l’aide relationnelle 

❶ Remédiation individuelle ou                               

en petit groupe 

 A visée des élèves ciblés comme étant à besoin 

d’aide relationnelle (voir le document Quels sont les 

profils des élèves ayant besoin d’une aide relationnelle ?) 
 Sur un format de 12 séances, à raison d’une 

séance par semaine 

 Durée des séances : 35 min en maternelle 

    45 min en élémentaire 

❷ Prévention des difficultés relationnelles  

 A visée de tous les élèves d’une classe, 

 Projet de développement des CPS 

(compétences psychosociales) en 

coenseignement avec l’enseignant de la classe 

Exemples : Apprendre à exprimer et réguler ses 

émotions, Développer l’empathie, Développer la 

confiance en soi, Apprendre à coopérer… 

 Durée de la séquence : 4 à 8 séances d’1h, à 

raison d’une séance par semaine 

❸ Fonction de personne-ressource                   

pour l’éducation inclusive 

 A visée des enseignants qui accueillent un 

élève à besoins éducatifs particuliers dans leur 

classe 

 Propositions d’adaptations et d’aménagements 

à mettre en place pour répondre aux besoins 

de l’élève 
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