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Auto-évaluation 
stage en entreprise 

 
Nom : ……………………….                

 
Prénom : …………………….

 
Classe : ……………………    Etablissement : ……………………………. 
 
Dates du stage : du …………. au …. 
 
Lieu de stage : …………………………. 
 
Poste occupé : …………………………. 
 
L’objectif du stage était de : 
 
□ Découvrir le monde du travail 
□ Découvrir un ou des métiers : ……………………………………………. 
□ Valider mon projet professionnel 
 

 
 

Je suis  

Très satisfait                     ☺ ☺      
Assez satisfait                   ☺           
Moyennement satisfait        ☺      
Plutôt insatisfait                          
Très insatisfait                         

 
 
de mon stage. 

 

J’ai trouvé que ce 
stage était 

oui non Parce que… 

Utile / enrichissant       
 

Stimulant 
 

      

d’une durée 
satisfaisante 
 

      

Pénible / fatigant 
 

      

Agréable 
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Ce que j’ai réussi : 
 
………………………………………..
………………………………………..
………………………………………..
………………………………………..
……………………………………….. 
 

Ce qui a m'a semblé difficile : 
 
………………………………………..
………………………………………..
………………………………………..
………………………………………..
……………………………………….. 
 

 
- J’ai apprécié l’ambiance dans l’entreprise :                 

 Oui                  Non 
Pourquoi ? 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
 

- Ce stage m’aide à choisir le métier pour lequel je voudrais être 
formé(e) :                        

Oui                Non   
Pourquoi ?  
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
 

- Après ce stage, j’aurais besoin de : 
 
○ Faire un nouveau stage dans le même métier, dans une autre 

entreprise    
○ Observer un autre métier                                     
○ Visiter un lycée professionnel  
○ Ou ……………………………………………. 

 
- Sur quels points devrais-je me concentrer sur mes futurs stages ? 

 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
  


