épurtemesioux
de ['education nofionale.
IpesMarimes

= Soi et les autres - Le droit et la régle

' 3
ntnﬁén@
Ni
ey i Education Morale et Civique h)o o4

Fiche d’incident

Tu as eu une difficulté dans tes relations ou un comportement qui pose probléme dans |'école.

Tu vas remplir cette fiche seul ou avec I'aide d’un adulte.

Cela va t'aider a comprendre ce qu’il s’est passé et a réagir autrement la prochaine fois.
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=>» Tu peux écrire ou entourer les images

Quelles sont les émotions que tu as ressenties a ce moment-la ?
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Selon toi, quelles sont les émotions qu’ont ressenti les enfants autour de toi ?
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Mécontentement

Inquiétude

Maintenant comment te sens-tu ?

J'ai besocin de calme.

Je suis fatigué.

Je suis molade. \{'2
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Je suls en colére., 6" |
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Jai peur. Feh i
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Je boude. ™ |
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Je ne suis pas cantenl. O |
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Je suis heureux. { e |
Je suis bien. 5% |
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Je suls franquille. "L‘i} |
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