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Mercredi

Afin de privilégier des produits frais, notamment issus de la ferme communale,
les menus peuvent étre modifiés selon les approvisionnements.

Vendredi

Salade verte vinaigrette O Bio
Esc dinde créme champi O VF
Blé Bio

Flan nappé au caramel Bio

MENU VEGETARIEN & CO
Salade mexicaine O Bio
Omelette au fromage O Bio
Pommes rissolées Bio

Prune Bio

Houmous & pain au mais O
Esc de poulet a la creme O VF
Carottes poélées O Bio

Banane Bio

MENU VIANDE NOBLE

Haricots verts vinaigrette O Bio
Sauté de veau O VF
Gnocchis au pesto O Bio

Pomme Bio

C'EST LA RENTREE !
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Haricots verts vinaigrette O Bio ®@ | Betteraves et fromage O Bio

Pates a la sauce tomate &
parmesan rapé QO Bio

» Pomme Bio
07:
®O® Tomates & crolitons O Bio
®® Réti de porc au thym O VF
®®  Printaniére de légumes O Bio
® Fromage Bio
14,
o® Friand au fromage
®O Sauté de dinde O VF
» Purée de courge Q Bio
Poire Bio
21 ,
MENU VEGETARIEN &
® Taboulé O Bio
6]6) Quiche au fromage O

® | Haricots verts ail & persil O Bio

Pomme Bio

28

©® Salade verte vinaigrette O Bio

G® | Pilons de poulet roti

®© Gratin de courge & quinoa asio  ®

Yaourt vanille Bio

! Escalope milanaise O
®®
! Potatoes O Bio
Banane Bio
08

MENU VEGETARIEN

®@ Haricots verts vinaigrette O Bio

®®  Raviolis aux légumes du soleil s.

®  tomate et fromage rapé O Bio
® | Pastéque Bio
15
MENU VIANDE NOBLE

®® = Salade verte vinaigrette O Bio
GG Veau a la provengale O VF
k Riz Camarguais IGP Bio
Yaourt nature Bio
22;
k MENU VIANDE NOBLE
®®

| Sal p.d.t, tomate, cornichons 0 Bio

% sautédeboeuf O1Bio

® Brocolis a I'ail O Bio
Fromage Bio
29|

MENU VEGETARIEN

@@ | Carottes rApées et fromage O Bio

©® | Hachis parmentier végétarien O

Bio

®  Compote pomme framboise Bio

Jeudi
02
MENU VIANDE NOBLE
©® Salade riz, tomate, mais O IGP Bio
6l Sauté de veau au curry O VF
Courgettes poélées O Bio
Yaourt a la vanille Bio
09

MENU VIANDE NOBLE

®®  Concombre vinaigrette O Bio
k Sauté de beeuf O Bio
G®
Polenta Bio
Compote pomme banane Bio
16
®©®
. Couscous de poulet O VF Bio
GG
® Fromage Bio
® Raisin Bio

23|

®® Salade verte vinaigrette O Bio

®®  pates 3 la carbonara & fromage
® rapé O VF Bio
® Compote pomme myrtille Bio

30

03

©®®  Salade verte vinaigrette O Bio

®® parmentier de poisson gratiné a la
® carotte O MSC Bio

®  Compote pomme framboise Bio

10

®@®  Carottes rapées vinaigrette O Bio
®©® Poisson pané
©® ! Poélée de courge O Bio
Gateau yaourt & pépites de chocolat O
17
o6 Tomates mozzarella O Bio
< Pates au saumon & brocoli
® A Bio
Pomme Bio
24
(O Betteraves vinaigrette O Bio
Poisson au curry O MSC
G®

Riz Camarguais IGP Bio

Raisin Bio

04

®®

®©®

11

®®

®O®
()]

®®

. ©3

© 5@
% ©@%

O®
Gl0)




