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Menu des enfants - Octobre 2026

Menus sujets a modifications selon les approvisionnements de
la ferme communale et des livraisons des fournisseurs.

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
28 29/ 30 01 02
Légende Allergenes
Menu élaboré par une diététicienne. (1) Arachides Mollusques Betteraves vinaigrette A Bio ~ @®  Salade verte & Fromage O Bio ©®
Origine des viandes : affichage école. @ Céleri @ Moutarde
* . Contient une légumineuse. @ Fruits a coque GEuf Septembre . Sauté de dinde au petit pois OVF  @® Poisson creme citron & MSC ®®©
) : FAIT MAISON. (@) Crustacés Poisson
MSC : Label péche durable (5 Gluten () Sésame | Riz Camarguais IGP Bio ® Chou-fleur persillés O Bio ®®
VF : Viande d'origine Frangaise @ Lait @ Soja | . R 66
* Nouvelle recette (@) Lupin Sulfites Eromage Big ® Gateau au chocolat O
‘ 05 06 07 08 09
MENU VIANDE NOBLE JOUR DU > 0US
Haricots verts & Fromage O Bio ©© Salade verte & mais O Bio ®@®  Concombre & Féta O AOP Bio ©® 3 —_— Carottes rdpées O Bio ®©®
; X . Couscous de poulet O VF Bio

Escalope de dinde créme, ! . . . . | ®

moutardep& shambiEnens ArYF ®® Pilons de poulet roti O VF ®® . Beeuf bourguignon O Bio @@® Lasagnes saumon & poireaux 0O ®®©
. ‘ Bio
Polenta crémeuse au parmesan O ®® Gratin dauphinois QO Bio ® Pates & fromage rapé Bio G® | Fromage Bio ®
Raisin Bio Yaourt nature Bio ® Pomme Bio Prune Bio Créme dessert Bio ®
12 F 13 14 | 15| 16
VLY SEMAINE DU GOOT - Il était une fois ... dans I'assiette. +.-

Betteraves & fromage O Bio

Spaghetti aux boulettes a la sauce v
tomate & fromage rapé 0 Bio-"gg‘:g‘

©®.‘f €i“Cake pesto & tapenade O ®@

MENU VIANDE NOBLE

®

Ro6ti de veau aux herbes O VF

beeuf et fromage Q Bio

ille O Bio Pommes noisettes =
Orange Bio s:..a‘.i m Bio Milkshake a la banane Q Bio
19 20:
MENU VEGETARIEN &
Salade verte vinaigrette O Bio O Houmous & pain au mais Salade de pates O Bio
Pilons de poulet roti O VF ® Réti de porc au curry O VF ® Omelette au fromage O Bio
Carottes & p. de terre au four O Bio ® Gratin de chou-fleur O Bio ®® Haricots verts ail & persil O Bio
Flan au caramel Bio ® Prune Bio Pomme Bio
26 27!
MENU VIANDE NOBLE
Salade verte vinaigrette Y Bio ©® Carottes rapées O Bio Gw® Salade de boulgour O Bio
Moussaka de beeuf O Bio ®® Veau créme & champignons OVF ®®  Escalope de poulet au jus O VF

Riz Camarguais IGP Bio

Yaourt nature Bio

®
®

Pommes rissolées Bio Epinards a la creme O

Banane Bio Poire Bio

Mmoo Salade coleslaw (O Bio
@ Petit pain chaud
etit pain chaud au o -

| ®

MENU VEGETARIEN
O®

Salade verte & fromage O Bio
»

.
o

=
A4
‘VQ
’.‘:'9‘3

Compote pomme banane Bio
21
MENU VIANDE NOBLE
% Salade verte & fromage O Bio
®0m Beeuf aux oignons O Bio
® Riz cantonnais O IGP Bio
Compote de pomme Bio
28!

MENU VEGETARIEN
% Soupe de courge & VQR O Bio
66
o Pates a la bolognaise O Bio

Prune Bio

Tortellenis ricotta
épinards a la creme ®©®
& fromage rapé O

Soupe de courge & VQR O Bio @®

Saumon sauce curry
& lait de coco OO MSC o

%
Riz Camarguais IGP Bio <& ®
%
Carrot cake 0 {’:“ ®©
22 ) 23
©@ Friand au fromage ®®
®@© Poisson sauce tomate O MSC ~ ®®
®® Purée de courge O Bio ®

Raisin Bio

Betteraves & mimolette O

Peissen pane

% Carottes & brocoli rétis O

Brownie chocolat & smarties O




