MOUGINS [z
COTE D'AZUR ™

Afin de privilégier des produits frais, notamment issus de la ferme communale,
les menus peuvent étre modifiés selon les approvisionnements.

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
01 02 03 04 05
’ MENU VEGETARIEN MENU VIANDE NOBLE
Carottes rapées vinaigrette Bio O @® | Tomates mozarrella Bio O ©@ Tapenade et pain au mais O ® Salade verte & fromage Bio O ©® Taboulé Bio O @@
Escalope de poulet au curry VF O ® Hachis parmentier végétarien O ©@® Omelette au fromage Bio O ©® Beeuf aux carottes Bio O ©@ . Poisson a la sauce tomate MSC O ®®©
Riz Camarguais IGP O ® Bio O e Haricots verts persillés Bio O ® Polenta Bio O ® Ratatouille Bio O ®
Yaourt a la vanille Bio ® ! Compote Bio | Banane Bio Péche Bio Glace ®
08 09 10 11/ 12
MENU VEGETARIEN MENU VIANDE NOBLE |
Tomates vinaigrette Bio O ©® Quiche au fromage Bio O ©@ | * Salade Sombrero Bio O ©® ~ Salade verte vinaigrette Bio O ®® . Concombre vinaigrette Bio O ®@®
Raviolis aux légumes du soleil sauce | Carottes répAées, haricots verts & . ©® Blanquette de veau Bio O % R&ti de porc créme champignons VFY  ®®  Poisson sauce au citron MSC O ®®©
tomate ®® crolitons Bio O
& fromage rapé Bio 0 | Yaourt nature Bio ® Riz Camarguais IGP ® Gnocchis & parmesan Bio O ©© Pommes de terre au four Bio O ®
Glace ® Pastégue Bio Pomme Bio » Babybel Bio ® Yaourt a boire
15 16 17| 18| 19
MENU VEGETARIEN MENU VIANDE NOBLE ‘
Salade de pétes tricolores Bio O % Sal. de riz, olive, tomate IGP Bio & ®® | Carottes rapées vinaigrette Bio O  O® | S e e e @@ Har Verts Tomate & Fromage Bio O ©@
Escalope milanaise ®® Pizza au fromage Bio O ®® Sauté de boeuf en sauce Bio O % ! . P ® Poisson pané
Fromage Bio ® Fromage Bio ® Gnocchis & parmesan Bio O ®© Fromage Bio ® { Riz Camarguais IGP Bio O ®
Compote Bio k Glace ® Créme dessert Bio ® Péche Bio Gateau aux abricots Bio O @©
22 23 24, 25| 26
MENU VIANDE NOBLE MENU FROID MENU VEGETARIEN
Salade verte & fromage Bio O ©® 7 Friand au fromage‘ 6]6] Réti de dinde VE OO Concombre vinaigrette Bio O oO® Tomat.es & croiitons Bio O ®®
Chipolatas VF O ® Veau a la moutarde Bio O ®@© Salade de cc?quillette's, tomates, % Tortellinis ricotta épinardsala  ®® SSLC;ZT/:;ZETBC?S g %
Potatoes Carottes vichy Bio O ®® sbmichehs B8 & creme & fromage rape O ’ Yaourt a la vanille Bio ®
Compote Bio Banane Bio Yaourt a boire ® Glace ® Melon Bio
29 30
MENU VIANDE NOBLE
Melon Bio Sal de p. de terre aux olives Bio OO ©®
Beeuf aux olives Bio O % * Tortilla aux épinards Bio O ®®
Semoule Bio O ®® Yaourt Bio ®
Fromage Bio ® Pomme Bio




