Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
02 03 04 05 06
MENU VEGETARIEN MENU VIANDE NOBLE
Crudité de saison, thon & mais Bio O @®® Crudité de saison & fromage O Bio (%@ Croque monsieur O e® Taboulé O @®@ Crudité de saison vinaigrette O Bio @®
Pates a la sauce tomate A . . DE . P}
& rapé Bio O ®® Hachis parmentier végétarien @@@ Salade composée Bio O ®@® Beeuf @ la provencale Bio O %% Colin au curry MSC O 8%
Fromage (PM) Bio ® Blo /) Créme dessert Bio ® Légume de saison Bio O ® LégumedesaisonBioetrizIGPO ®
Cocktail de fruits Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fromage Bio ® Glace ®@®
09 10 11 12 13
MENU VIANDE NOBLE MENU FROID
Tapenade* & pain aux céréales ®  Cuidité vinaigrette & fromage Bio O ®®® Crudité de saison vinaigrette O Bio ©@@® Quiche au saumon O ©®®
FERIE Omelette au fromage Bio O OL0)] Blanquette de veau VF O %g R6ti de porc cr champignons VF O ®®  Salade composée de pates Bio O %%
Légume de saison Bio O ® Riz camarguais IGP ® P. de terre au four Bio O ® Yaourt 3 boire ®
Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Glace ®® Compote Bio
16 17 18 19 20
LA RECETTE MOUGINOISE L (1 ST
MENU VIANDE NOBLE gl A e JOUR DI JIN MENU FROID |
Crudité de saison & fromage Bio O ©®® Crudité de saison & fromage O Bio @@@ Crudité de saison vinaigrette Bio O @® Cake au thon, olives et féta O C®
06 Tajine de poulet VF Bio O ®©® ©w
Escalope milanaise ® ' Daube dg beeuf Bio O ®® Raviolis aux légumes du soleil sce - Crudité de saison vinaigrette O Bio @@
Gnocchis de p. de terre @© HEnme deAS‘fISO.n A retenme ® tomate & fromage répé Bio O Fromage (PM) Bio ® Yaourt & boire ®
rétis Bio O — L\
Yaourt nature Bio ® Glace @@ Choco-courgette O \= "\;_..4 ®®© Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio
23 24 25 26 27
MENU VIANDE NOBLE MENU VEGETARIEN !
Crudité de saison vinaigrette O Bio @@® Friand au fromage ®® Crudité de saison vinaigrette O Bio ®® Houmous* O & pain au mais ® Crudité de saison & fromage O Bio ®®®
Chipolatas VF O ® Sauté de veau a la moutarde VF O ®@© Escalope de poulet réti VF O ® Gratin de pates aux légumes 06 Poisson pané %
Polenta a la sauce tomate O ® Légume de saison Bio O ® Risotto parmesan O ® Blai Légume de saison Bio O ®
Glace 610) Fruit de salson Bio Compote Bio Fruit de saison Bio Gateau aux abricots O @©
30 01 02 03 04
Crudité de saisonalacreme BioO ®
(Eufs brouillés Bio O ®w Juillet Juillet

Pomme de terre rissolées Bio

Compote Bio



