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Légendle Allergénes MENU VIANDE NOBLE
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C'EST LA RENTREE ME! MENU VEGETARIEN GALETTE DES ROIS
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Steak haché de beeuf ©®  Omeletteauxp.deterre OBlo  ®® 1 4atiinis ricotta épinardsala  ®® Veau au miel & thym & VF ®® ) e Filet mignon a I'estragon O VF ‘3:’3:_5’
. Lasagnes saumon & poireaux O Bio @,‘;3\
Tortis Bio sce tomate & rapé ®&® Brocolis & I'ail O Bio ® creme 7 Petit pois aux oignons O ® = Pennes Bio ®®
Compote Fromage Bio @® Fruit de saison Bio 7" Brioche des rois %@@@ Créme dessert Bio ©® Fromage Bio ®
Fromage Bio ® Fruit de saison Bio Fromage blanc Bio " Fruit de saison Bio Fromage Bio ® Fondant au chocolat O *9@‘,@"
13 14 15 16 17 18
MENU VEGETARIEN LA RECETTE MOUGINOISE C'EST L'APERO
— v
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Salade verte vinaigrette O Bio DIV Soupe de potimarron* 0 Bio @® DB Carottes rapées & fromage O Bio %39 Salade d'endive, miel & noix O Bio @;@
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Roti de veau aux champignons O VF ®E ioli i ) Poisson a la provengale & MSC
pig o Raviolis chéw:e & c[:;_bouiette ala 66 Menu Choucroute au FFO. P ¢ ® Tartiflette O VF Bio ®
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Yaourt Bio ® Fruit de saison Bio space senlor ferme Fruit de saison Bio Gateau marbré O ®®‘§‘ Tarte aux poires, sauce chocolat& @@
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B NOUVEL AN LUNAIRE ?
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