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COTE D'AZUR 'mEARFEES | ocafe .
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
30 31 01 02 03
MENU VIANDE NOBLE
Taboulé O Bio ©® Betteraves & fromage O Bio @®®
Beeuf bourguinon O Bio @
FERIE ®® Pates au thon O ®®©
Carottes Vichy O Bio ®
Yaourt Bio ® Fruit de saison Bio
L] L]
06 07 08 » 09 10
C'EST LA RENTREE MENU VEGETARIEN GALETTE DES ROIS
Haricots verts vinaigrette ®@®@ Chou rouge rapé vinaigrette O Bio ®@ Soupe de lég & fromage (PM) QA Bio ®@® Carottes rdpées & fromage O Bio ©®® Salade verte vinaigrette QO Bio ©®®
Steak haché de beeuf ®®  Omelette aux p. de terre Q Bio ®® Tortellinis ricotta épinards a la ©6® Veau au miel & thym OO VF G® _  6®
2 ® Lasagnes saumon & poireaux O Bio ®D
Tortis Bio sce tomate & rapé G® Brocolis a I'ail O Bio ® creme ! Petit pois aux oignons O s
'-" e » e
Compote Fromage Bio ® Fruit de saison Bio - g:: . Brioche des rois ey Créme dessert Bio ®©®
13 14 15 16 17
MENU VEGETARIEN LA RECETTE MOUGINOISE ‘ C'EST L'APERO
Salade verte vinaigrette O Bio @@  Salade coleslaw a la fayonnaise O Bio ®®® Salade verte & fromage Q Bio @@ Rosette/Brie/P. de campagne ®® Carottes ripées vinaigrette O Bio @®
Hachis parmentier O Bio 66 Poélée de courge butternut Bio, Sauté de dinde VF sce curry coco O ®®® Sauté de beeuf aux olives O Bio @ Poisson pané %
) —— lole) allumettes de jambon, chévre ®® ®
(égrené végétal) frais & miel O \ Riz Camarguais IGP Gratin de ch-fleur & p.douce Y Bio &® Purée de p. de terre & céleri O Bio @®
Yaourt Bio ® Chichtron O ®® Compote Fruit de saison Bio Yaourt a la vanille Bio ®
20 21 22 23 24
MENU VIANDE NOBLE MENU VEGETARIEN 4 J Couscou
Salade verte vinaigrette Q Bio  ®® Soupe de potimarron* O Bio @@ Friand au fromage c® @@ Carottes rdpées & fromage O Bio i%@)
Couscous de poulet O Bio VF 5®
Réti de veau aux champignons QVF ®®  Raviolis chévre & ciboulette 3 la 06 Réti de porc O VF ®® Poisson a la provengale O MSC ®
5
Tagliatelles Bio ®© créme Bio Petit pois carottes ® Fromage (PM) Bio ® Haricots verts poélés ®
Yaourt Bio ® Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Gateau marbré O ®®©
27 28 30 31
NOUVEL AN LUNAIRE MENU COCOTTI
Salade verte vinaigrette O Bio @@ Soupe de lég & fromage (PM) OO Bio @® I"" Chou chinois & fromage O Bio Taboulé O Bio ®®® Salade verte & fromage O Bio ©@®
Escalope a la milanaise ® s isa Bi | Boeuf a l'asiatique QO Bio 8.0 Omelette au fromage O ®@® i )
P Spaghetti 2 la bol?gnage Bio & o6 q 1) P g Brandade de p0|ssor:1 ala carotte O ®©®
Patate douce rétie au four O ® fromage répe Riz Camarguais IGP (‘)\ ; Courge persillée O Bio ® MSC Bio
Yaourt a la vanille Bio ® Fruit de saison Bio Compote Bio & Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio



