LES
SEMAINES
DU

- GOUT Une cuisine "fait maison®, bic, locale, de saison et faite sur place.
; - Les aliments Bio : le pain, les fruits et [égumaes, les laitages, la viande de bozuf et les ceufs.
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Menu viande nolile Menu végétarien ggamE Menu Réunionnais
o o Couscous de légumes .
S.verte/Fromage vinaigrette H.verts/tomates vinaigrette Salade : concombres, thon, mais o
: Fromage : ; Tomates vinaigrette
Escalope de dinde au thym Blanguette de veau ‘ , Rougail saucisses _ , .
_ Fruit de saison , Gratin de poisson a notre facon
Carottes vichy Boulgour Riz blanc <
, Créme dessert
Tarte aux poires sauce chocolat Fromage Fromage blanc
09 10 11 12 13
Menuw viande natile gurt 1 Menw (mévicain Henuw cocotte Menu végétarien
Rosette / S.verte / Cornichons Cheesebureer Pizza / S.verte Salade : p.chiches/tomates Carottes rapées au citron
Boeuf Bourguignon 8 Omelette aux herbes Tortellinis ricotta/épinards Pate au thon
} - P. de terre duchesse _ ,
Coquillettes (F.rapé) — Duo de haricots poelés Sauce blanche Sauce tomate
Fruit de saison Fromage Fromage Fromage
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Menu végétarien Menuw viande nobile our Menu Jtalien
Friand au fromage Betteraves/C.rapées vinaigrette H.verts vinaigrette . A Salade de p.de terre
. e o \ o Salade: S.verte, mais, cro(itons _ )
Steak haché de veau a I'échalote Pates au pesto (parmesan) Veau a la nigoise Lasagnes bolognaises Poisson pané
Courgettes poelées Chichtron® Ebly (F.rapé) , g . 5 Carottes vichy
; : o , ; : Tiramisu a notre fagon
Fruit de saison | iche Fruit de saison Fromage
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Menu végétarien Menw viande nabile : EE{C}::‘T:]E ; Menuw Chiineis Jour du Tajjine
Soupe au potiron . | y . \ .
,p, P Concombres vinaigrette , _ Tajine de poulet aux abricots Salade: pates, concombres, mais
Raviolis au fromage Nems aux légumes / Laitue ; , :
Beeuf aux carottes Semoule / Légumes Poisson a la provencale
sauce tomate : Porc au caramel _ o
, _ Gnocchis de pdt . . . Fromage Brocolis persillés
Fruit de saison Riz aux petits pois . : . .
Fromage Fruit de saison Petits suisses
tilles cor Yaourt
30 31 0L 87, 3

g
JHLERIL cocetly

Tartine thon f.frais
Roti de dinde au jus
Courges/carottes persillées
Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette
Omelette aux p.de terre
Haricots verts persillés
Fromage blanc
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