Septembre 2023

Menu Aromagique !

Tl ondis 12 septembre

Salade de tomates,
mozzarella et pesto

Sauté de poulet au thym

Riz aux courgettes
persillées

Smoothie banane, fraise
et menthe
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cEMTIFLE

AGMICULTURE
BOLOGIQUE
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Ateliers culinaires
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Enfants - Centre de loisirs

INencredi 13 Septembre

aux Cabriéres

INencredi 20 septembre

aux Trois Collines

Séniors

TNencredi, 20 Septembre

aux Devens

Créches

Jeuwdi; 21 Septembre

aux Bambis
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Recette du mois
Pesto (3 pers)

30 feuilles de basilic
2 gousses d’all
4 CS d’huile d’olive

3 CS de parmesan /;-:-
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